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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/2781
Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

¢ Godkende dagsordenen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020

Godkendet, idet punkt 9 @ndres til et beslutningspunkt.
Fravarende:

Peter Thomsen



Punkt 2: Godkendelse af pilotprojekt Aben og Rolig

20/1181
Sagsresumé

Sundhedsudvalget prioriterede med godkendelsen af sundhedsplanerne en indsats under sundhedsplan 2: Mental sundhed,
maélrettet borgere med stress eller symptomer pa stress. Sundhedsprofilundersegelsen 2017 viste, at der er sket en stigning
af borgere i Senderborg Kommune, der meget ofte eller ofte foler sig nervese eller stressede.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har indgéet samarbejde med Center for psykisk sundhedsfremme ved
Kobenhavns Universitet om holdtilbuddet Aben og Rolig. Malgruppen er voksne med let til moderat stress.
Arbejdsmarkedsomradet er en vasentlig akter i forhold til rekruttering af borgere.

Formélet med pilotprojektet er, pd baggrund af en business case, at skabe leering med henblik p4 mulighed for intern
varetagelse af Aben og Rolig tilbuddet fremover i Senderborg Kommune.

Indsatsen understetter Byradets vision om Et godt liv, samt sundhedspolitikken Mod pa mere sundhed for 2019-2022, som
Byradet godkendte den 27. februar 2019.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetence, jf. delegationsplanen. Sagen forelegges Arbejdsmarkeds- og
Integrationsudvalget til orientering.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

e pilotprojekt Aben og Rolig
Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget godkendte den 5. februar 2019 sundhedspolitik 2019-2022 Mod pa mere sundhed. Sundhedspolitikken
har blandt andet som mél at reducere andelen af borgere der meget ofte, eller ofte, foler sig nervese eller stressede fra 17,1
procent i 2017 til 13 procent i 2022.

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om mental sundhed anbefaler, at der i kommunalt regi tilbydes hjelp til
stressramte borgere og henviser til tilbuddet Aben og Rolig. Konceptet Aben og Rolig er udviklet af Center for Psykisk
Sundhedsfremme, der er en forsknings- og implementeringsenhed ved Institut for Psykologi p4 Kebenhavn Universitet.

Aben og Rolig er et ni ugers meditationsbaseret kursus for borgere, der oplever stress eller symptomer pa stress. Kurset
har vist god dokumenteret effekt og er implementeret i fx Skanderborg og Aalborg Kommune. Evalueringsrapporter viser,
at forlebet mindsker sevnforstyrrelser samt stress- og depressionssymptomer. Det er dokumenteret ved 3- og 7-maneders
opfolgning at effekterne fastholdes.

Aben og Rolig i Senderborg Kommune:

Forvaltningen foreslar, at Aben og Rolig tilbydes borgere i Senderborg Kommune fra oktober 2020. Formélet med
pilotprojektet er, at afprave rekruttering af borgere samt vurdere effekter af forlebet. Dette med henblik pa at udvikle en
videnskabeligt dokumenteret business case for Aben og Rolig i Senderborg Kommune. Undervisningen varetages af
psykologer fra Center for Psykisk Sundhedsfremme, som er uddannet i Aben og Rolig konceptet. Psykologerne star for
screening af de rekrutterede deltagere og vurderer om tilbuddet er det rette for borgeren.

Center for Psykisk Sundhedsfremme oplyser at der er fa evidensbaserede tiltag til mental sundhedsfremme i kommuner i
Senderjylland og ensker derfor at samarbejde med Senderborg Kommune om en business case. Pa baggrund af data fra
business casen, vil Senderborg Kommune f evidensbaseret grundlag for at vurdere om, og hvordan, tilbuddet kan overgé
til drift. Center for Psykisk Sundhedsfremme garanterer at Senderborg kun betaler for langtidseffektive behandlinger,
hvor effekten holder minimum et ar.

Effekten méles ved hjlp en international anvendt stress-skala, som ogsa bruges i Sundhedsprofilundersagelserne i
Danmark. Det er et inklusionskriterie at borgeren, ved kursets start, scorer over 18 pa skalaen. Pilotprojektets effektmal er,
at mindst 60 pct. af deltagerne scorer lavere end 18 pé skalaen 12 méneder efter afslutning.



Den tvaergaende styregruppe for implementering af sundhedsplanerne Sundhed P& Tveers, vil fungere som styregruppe for
pilotprojektet. Rekruttering sker i samarbejde med Jobcentrets Sygedagpengeteam, Sundhedscentret og udvalgte
praktiserende leger.

Okonomisk ramme

Hold 2020 2021 alt
Hold 1: Start okt. 2020 200.000 kr. 200.000 kr.
Hold 2: Start jan. 2021 200.000 kr.  200.000 kr.

Kommunikation, forplejning m.m. 20.000 kr. ~ 20.000 kr. ~ 40.000 kr.

I alt 220.000 kr.  220.000 kr.  440.000 kr.

Effektbaserede omkostninger ved hold i pilotprojektet, tilbagebetales til Senderborg Kommune, hvis der ikke
dokumenteres effekt 12 méneder efter kursets afslutning. Omkostninger til etablering af hold, samt dataindsamling er ikke
omfattet af dette.

Forvaltningen lzegger op til at finansiere pilotprojekt for Aben og rolig med midler fra politikomrade 13.01
Sundhedsfremme og Forebyggelse under sundhedsplan 2 — Mental sundhed.

Sundhedsmeaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmaessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser i forhold til borgernes mentale sundhed og trivsel,

livsstilsfaktorer herunder fysisk aktivitet, borgernes sociale deltagelse samt at nedbringe ulighed i sundhed blandt
borgerne.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt.
Fravaerende:

Peter Thomsen



Punkt 3: Godkendelse af samarbejde med Boblberg

19/4602
Sagsresumé

Sundhedsudvalget har med bédde Sundhedspolitikken og Politik for det frivillige sociale og sundhedsfremmende omréde
prioriteret at mindske ensomhed og styrke fellesskaber og mental sundhed. Det skal ske pa en méde, der er nem for
borgerne og bidrager til at bygge bro mellem behandling, forebyggelse og civilsamfund.

Boblberg.dk er en digital faellesskabsplatform, der har som mal at styrke bade fysisk og mental sundhed ved at gere lokale
feellesskaber lettere tilgaengelige. Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed foreslér derfor, at Senderborg Kommune
indgér en toarig samarbejdsaftale med Boblberg.

Et samarbejde mellem Boblberg og Senderborg Kommune understatter Byradets vision om Et godt liv.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen. Social- og Seniorudvalget orienteres om sagen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

- samarbejde med Boblberg.

Sagsfremstilling

Ensomhed og mental sundhed er centrale fokusomrader pa tvaers af Senderborg Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022
og Politik for det frivillige sociale og sundhedsfremmende omrade 2020-2023. Mal for begge omrader er at mindske
ensomhed og styrke mental sundhed ved at understette og udvikle nye rummelige fallesskaber, der er let tilgeengelige for
borgerne.

Boblberg.dk er en digital fellesskabsplatform, der pa tvaers af kommuner, regioner, organisationer og foreninger arbejder
for at skabe sundhedsfremmende rammer, der understeatter borgerne i at indga aktivt i meningsfulde fellesskaber sammen
med andre. P4 den made bidrager Boblberg aktivt til at mindske ensomhed og fremme mental sundhed. Det sker fx ved at
udsatte borgere med fa relationer via Boblberg.dk kan f& en nem, fleksibel og uforpligtende mulighed for at udvide deres
netveerk og indga i styrkende fallesskaber. Boblberg.dk kan desuden fungere som et trygt forum, hvor man kan dele ellers
tabubelagte emner.

Forvaltningen Born, Uddannelse og Sundhed foreslér, at Senderborg Kommune indgér samarbejde med Boblberg for en
todrig periode.

Boblberg har oplyst, at de har mere end 290.000 medlemmer, 32.000 opslag (bobler) og +40 samarbejdskommuner fra
hele landet, der hjelper hinanden og skaber nye meningsfulde relationer. Borgere deler falles interesser, oplevelser,
sociale aktiviteter, tabubelagte emner og meget mere.

Ifelge Boblberg er der i dag +1.800 borgere i Senderborg Kommune, som har oprettet sig og ensker at anvende Boblberg.
Deriblandt findes borgere, der pé forskellig vis er socialt sérbare eller udsatte, som fx oplever ensomhed eller oplever
fysiske eller psykiske barrierer for at opsgge sociale sammenhange pa anden vis. Senderborg Kommune har modtaget
flere henvendelser fra borgere, der eftersperger at Senderborg Kommune bliver en del af Boblberg.dk.

Boblberg er jf. samarbejdsvilkarene ansvarlig for vedligehold, drift og monitorering af platformen. Data pa platformen ma
ikke selges videres, og der laves monitorering af alt indhold og korrespondancer. Boblberg leverer arligt data omkring
brug af platformen i Senderborg Kommune, herunder: Antal borgere, aldersgennemsnit, antal bobler og et udvalg af
boblerne. Senderborg Kommune forpligter sig til aktivt at statte op om platformen i form af kommunikation til borgere i
Senderborg Kommune.

Okonomi:
Den érlige pris for Senderborg Kommunes adgang til Boblberg.dk er 114.000 kr. ekskl. moms, som betales i en arlig rate.

Det svarer til 9.500 kr. pr. méned. Raten betales ved opstart. For efterfelgende ar vil prisen blive reguleret med 4,95 pct.
arligt da borgerantallet og support henvendelser stiger ar til ar. Raten vil have samme forfaldsdato som tidligere ar.



Forvaltningen laegger op til en toédrig samarbejdsaftale fra 1. september 2020 til 31. august 2022.

Budget 2020 Budget 2021

Boblberg.dk  114.000 kr. ~ 120.000 kr.

Indsatsen finansieres via politikomrade 13.01 Sundhedsfremme og Forebyggelse under sundhedsplan 2 — Mental sundhed.
Sundhedsmaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

sundhedsmaessige konsekvenser i forhold til borgernes fysiske og mentale sundhed og trivsel, herunder fremme mulighed
for at deltage i sociale fallesskaber og nedbringe social ulighed i sundhed.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt.
Fravarende:

Peter Thomsen



Punkt 4: Godkendelse af vejledning og plan for uddeling af Sundhedsprisen
2020

20/23917
Sagsresumé

Sundhedsudvalget har siden 2007 uddelt Sundhedsprisen en gang érligt. Formalet med prisen er, at anerkende de personer,
foreninger, aktiviteter eller initiativer, der har gjort en ekstra indsats for at fremme sundhed og trivsel for kommunens

borgere.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet en vejledning malrettet borgere, som vil sende en indstilling.
Vejledningen beskriver blandt andet kriterier og hvad en indstilling skal indeholde.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

1. vejledning for indstilling til Sundhedsprisen
2. plan for uddeling af Sundhedsprisen 2020.

Sagsfremstilling

Sundhedsprisen anerkender et eller flere initiativer, der gor en ekstra indsats for at fremme sundhed og trivsel blandt
borgerne i Senderborg Kommune. Prisen er med til at skabe positiv opmaerksomhed om det sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde i Senderborg Kommune. P4 den méde understetter prisen implementeringen af Senderborg
Kommunes sundhedspolitik.

For at sikre at Sundhedsprisen uddeles pa et ssmmenligneligt grundlag, er der udarbejdet en vejledning til borgere, der
gnsker at indstille et sundhedsfremmende initiativ. Vejledningen beskriver formal, kriterier og proces for uddeling af
prisen, samt information om hvad en indstilling skal indeholde for at komme i betragtning. Vejledningen kommer pa
Senderborg Kommunes hjemmeside.

Dommerkomitéen bestar af to udvalgsmedlemmer og sundhedschefen fra forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed

Plan for uddeling af Sundhedsprisen 2020:

Tidspunkt Proces

Annoncering af mulighed for indstilling af kandidater.

September Formidling via Facebook, Senderborg Kommunes hjemmeside,
Senderborg Ugeavis samt pylonerne.
Use 40 Frist for indstilling af kandidater er mandag den 28.9. 2020.
g Dommerkomiteen udvalger herefter prismodtager.
Uge 41-43 Planleegning af uddeling af sundhedsprisen.
Ultimo oktober/primo  Uddeling af Sundhedsprisen. Dommerkomiteen overraekker
november prisen.
Qkonomi:

Aktivitet Belob



Sundhedspris 20.000 kr.
Annoncering 5.000 kr.
Prisuddelingsarrangement(er) 10.000 kr.

I alt 35.000 kr.

Uddeling af Sundhedsprisen 2020 finansieres fra politikomrade 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse. Prisen kan
fordeles pa en eller flere prismodtagere.

Sundhedsmeassige konsekvenser

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed vurderer, at forslaget har positive kortsigtede og langsigtede
sundhedsmaessige konsekvenser i forhold til borgernes sundhed og trivsel.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt.

Didde Lauritzen og Heidi Jergensen uddeler Sundhedsprisen.
Fravarende:

Peter Thomsen

Bilag

Vejledning til indstillere af sundhedsprisen (til Sundhedsudvalget)



Punkt 5: Godkendelse af fordeling af servicelovens § 18 midler i 2. runde
2020

20/22427
Sagsresumé

Sundhedsudvalget uddeler i to arlige runder midler til stette af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde —
servicelovens § 18-midler.

De indkomne ansggninger til 2. runde 2020 er gennemgéet, og der er udarbejdet et forslag til fordeling af midlerne.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

o forslag til fordelingen af servicelovens § 18-midler i 2. runde 2020.

Sagsfremstilling

Senderborg Kommunes politik for det frivillige sociale og sundhedsfremmende omrade 2020-2023 har et centralt fokus
pé at understotte frivillighedsomréadet i en sddan grad, at eksisterende aktiviteter og feellesskaber udvikles og nye opstér.
Politikkens lovgrundlag er servicelovens § 18, hvor det fremgar, at kommunen er forpligtiget til arligt at afsette et beleb
til stette af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde.

Tilskud via § 18-midlerne kan sgges af frivillige sociale og sundhedsfremmende foreninger, organisationer og grupper til
udferelse af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde. Tilskuddet er mélrettet foreningers arbejde med at stotte
mennesker, der har det sveert. Det kan eksempelvis vare bern, unge og familier med personlige og sociale problemer,
ensomme, svage aldre, syge, handicappede, misbrugere, flygtninge/indvandrere og sindslidende.

§ 18-midlerne fordeles to gange arligt i 1. og 2. runde med ansggningsfrist henholdsvis den 1. december og den 1. juni.
Forvaltningen har indstillet ansegningerne til 2. runde 2020 ud fra folgende kriterier:

¢ Organisationer, foreninger og grupper med tilbud eller projekter, som taler direkte ind i et - eller flere af
fokusomraderne i ”Senderborg Kommunes politik for det frivillige sociale og sundhedsfremmende omréde 2020 —
2023”, prioriteres

¢ Organisationer, foreninger og grupper, som har modtaget tilskud fra 1. fordelingsrunde indstilles ikke til 2. runde.
Medmindre der er tale om nye tilbud eller projekter, som adskiller sig fra 1. runde

¢ Kun organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter lokalt forankret i Senderborg Kommune
indstilles

¢ Kun organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter, der udelukkende er rettet mod
malgruppen pa det frivillige sociale og sundhedsfremmende omrade, indstilles.

Den samlede pulje i 2020 udger 3.380.000 kr. Sundhedsudvalget har fordelt midler i 1. runde svarende til 1.601.000 kr.
Derudover har der vere udgifter til de faste arlige driftstilskud, udgifter i forbindelse med aflysning af frivillighedsfesten,
produktion af film samt frivillighedspolitikken.

Desuden er det besluttet at uddele en ekstraordiner frivillighedspris pa 10.000 kr. i forbindelse med corona-situationen.
Belgbet til fordeling i 2. runde 2020 er saledes pa i alt 734.000 kr.

Forvaltningen har modtaget seks ansggninger, og det ansggte beleb er pd i alt 105.668 kr. Heraf indstiller forvaltningen, at
der gives tilskud til fem ansggere pa et beleb svarende til 80.668 kr. Ansggningsprocessen er foregiet i samarbejde med
formanden for Aldreridet for at sikre en sammenhang til tildelingen af midlerne til stette af frivilligt socialt
omsorgsarbejde arbejde efter servicelovens § 79.



§ 18-midler 2020 Beleb

Total ramme 2020 3.380.000 kr.
Fordeling i 1. runde 2020 1.601.000 kr.
Frivillighedspriser 20.000 k.

Udgifter til Frivillighedsfest, Frivillighedspolitikken samt film 75.000 kr.

Faste driftstilskud 950.000 kr.
Opleg til fordeling i 2. runde 2020 81.000 kr.
Restbeleb 653.000 kr.

Restbelabet vil blive segt overfort til kommende budgetar.

Sundhedsmessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmeessige konsekvenser for borgernes fysiske miljo, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt.
Fravaerende:

Peter Thomsen

Bilag

Fordeling af §18 midler 2 runde 2020



Punkt 6: Godkendelse af Idéoplaeg vedr. "Brobygningen"

20/9377
Sagsresumé

Siden 2016 har Frivillighedens Hus og Det Senderjyske Kaokken haft til huse i Perlegade 50, sammen med Senderborg
Turistbureau. Frivillighedens Hus varet omdrejningspunkt og et medested for de frivillige sociale og sundhedsfremmende
foreninger herunder afholdelse af foredrag, events og aktiviteter for foreningernes malgrupper. Det Senderjyske Keokken
har, ud over at fungere som café og frokostrestaurant for f.eks. turister, ogsa staet for aktiviteter i undervisningskekkenet
samt betjening af Frivillighedens Hus. Det Senderjyske Kokken har saledes vaeret det punkt midt i huset, som skulle binde
de enkelte dele sammen.

I forbindelse med, at den nuvarende forpagter i Det Senderjyske Kokken, ikke har ensket at forlenge sin kontrakt, har
der veret et onske om, at der gennemferes en proces, hvor aktiviteterne i lokalerne i Perlegade 50 nytaenkes.

P& baggrund ad processen er der udarbejdet et idéopleg, som presenterer en rekke mulige aktiviteter i Perlegade 50
Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen.

Dagsordenspunktet dbnes efter afsluttet udbudsproces vedr. forpagtning af cafeen i Det Senderjyske Hus.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende
e Idéopleeg vedr. "Brobygningen”
Sagsfremstilling

I processen omkring nytenkning af aktiviteterne i Perlegade 50 tages der udgangspunkt i, at cafeomradet stadig skal
skabe sammenhang til de gvrige aktiviteter i huset. Samtidig er der mulighed for at skabe storre sammenheng til
Perlegade 52, hvor Uddannelsernes Hus med Passage til Virkeligheden ligger.

Med udgangspunkt i, at mélet er at skabe storre ssmmenhang, er grundidéen bag idéoplaegget brobygning mellem
borgere, mellem lokaliteter og mellem politikker, herunder Sundhedspolitikken, Frivillighedspolitikken, Socialpolitikken
og Vardighedspolitikken. Feelles for de fire politikker er, et skeerpet fokus pa ensomhed, faelleskaber og mental sundhed.

Med udgangspunkt i en lokal forankring, bygges der desuden bro til det globale fllesskab, ved at have fokus pa FNs
verdensmal.

Da brobygning er det beerende element i grundidéen, er det oplagt at kalde Perlegade 50 for ”Brobygningen”.

Med ”Brobygningen” er gnsket at skabe et mgdested med bredere rammer, ikke kun i Senderborg by, men i hele
Senderborg Kommune, hvor borgere kan medes pé tvers af generationer, indkomstgrupper og ken. Udgangspunktet er
samlingssteder, der skaber nye relationer, hvor lokale fallesskaber kan udfolde sig som et virkemiddel til, at flere borgere
oplever gget mental sundhed. Dette kan blandt andet ske gennem samtalecaféer og samtalesaloner, udstillinger og
aktiviteter pa tvers af forskellige grupper i undervisningskekkenet.

For at ovenstaende ideer kan fares ud i livet, er der en raekke forhold, der kraever en neermere afklaring, herunder hvad
Kommunalfuldmagten betyder for de fremtidige aktiviteter, hvilke organisationer, der kan byde ind péa de forskellige
aktiviteter samt om Turistbureauet kan se sig selv som en del af ”Brobygningen”.

Dkonomi:

Huslejeudgifterne inklusive forbrug og feellesudgifter til stueetagen perlegade 50 samt Perlegade 52 belaber sig i 2020 til
ca. 1,8 mio. kr.

Der ud over forventes det, at Senderborg Kommune skal afsaette 200.000 kr. arlig til drift af "Brobygningen”.

Sundhedsmassige konsekvenser



Forvaltningen vurdere, at sagen har positive kortsigtede og langsigtede sundhedsmassige konsekvenser for borgere i
Senderborg Kommune i forhold til mental sundhed, social deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmeessige konsekvenser

@konomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt, idet idéoplagget oversendes til videre behandling ved budgetlaegningen for 2021 og overslagsar.
Fravaerende:

Peter Thomsen

Bilag

Internt notat: Idéoplag vedr. "Brobygningen"



Punkt 7: Godkendelse af kommissorium vedr. sundhedsfremmende
maéltidsfaellesskaber i dagtilbud

20/23287
Sagsresumé

Sundhedsudvalget har med Sundhedspolitikken Mod pa mere sundhed 2019-2022 et fokus pa mental sundhed og
overveagt. Tilsvarende har Berne- og Uddannelsesudvalget med anbefaling 5 i Kvalitet i dagtilbud og Skole — En
helhedsplan for Bern og Uddannelse sat fokus pa vigtigheden af sunde maltider for bern.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed foreslar et tvaerfagligt samarbejde omkring sundhedsfremmende
maltidsfeellesskaber i dagtilbud og har udarbejdet et kommissorium for indsatsen i perioden 31. august 2020 — 31. august
2021. Formalet er at fremme bernenes fysiske og mentale sundhed og trivsel igennem padagogiske og sundhedsfaglige
tiltag.

Indsatsen understetter Byrddets vision om Et godt liv.
Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen.

Sagen forelegges Born- og Uddannelsesudvalget til orientering

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ Kommissorium vedr. sundhedsfremmende méltidsfzllesskaber i dagtilbud

Sagsfremstilling

Sund, mattende og velsmagende mad er med til at sikre bern den rette ernering til vaekst og udvikling, men gode maltider
er mere end sund mad. Sunde maltider i dagtilbud fremmer ogsé bernenes mentale sundhed, idet det daglige maltid udger
en fast ramme, hvor bernene kan udvikle deres spisevaner og indgé i et socialt feellesskab med de voksne og hinanden. De
sunde maéltider i dagtilbud giver bernene sunde vaner, som de kan tage med sig ind i voksenlivet, sa de far de bedste
forudsatninger for et godt liv.

Forskning peger p4, at frokostordninger i dagtilbud har en stor betydning for berns maddannelse og at bern i hej grad
former deres forstaelser af mad gennem de daglige maltider i institutionen. Gennem en bevidst maddannelsespadagogik
med fokus pa maltidsfzllesskaber og indarbejdning af nye smagsoplevelser i bernenes hverdag, kan bern lare at spise
mere varieret og f4 sunde madvaner, der holder hele livet. Derudover medvirker maltidsfallesskaberne til at skabe
nysgerrige barn, som udvikler sig motorisk, sensorisk, sprogligt og socialt, nar barnene inddrages som aktive deltagere.

Malene med indsatsen er:

o At foreldre til bern i dagtilbud i stigende grad velger frokostordningen til.

o At daginstitutioner med frokostordning har fokus pa en aktiv maltidspaeedagogik, hvor bernenes trivsel, sundhed og
maddannelse er i centrum.

o At trivslen blandt bern i mélgruppen stiger.

o At antallet af overvaegtige bern i malgruppen falder.

Succeskriterierne for indsatsen er:

¢ At frokostordningen er implementeret og at mindst 80 procent af foraeldre, bern og personale er tilfredse med
ordningen efter et ar.

o At det paedagogiske personale er bevidste om at inddrage bernene i de daglige rutiner og fallesskaber omkring
maéltidet. At barnene giver udtryk for madmod og madglaede samt har en forstéelse af, hvad der er sunde madvaner.

¢ At der kan ses en stigning i bernenes trivsel i daginstitutioner med frokostordning.

o At der kan ses et fald i andelen af overvagtige bern i daginstitutioner med frokostordning.

Budget for sundhedsfremmende maéltidsfaellesskaber



2020 2021

Sundhedsfremmende maltidsfallesskaber
400.000 kr.  700.000 kr.

Indsatsen foreslas finansieret af en del af det samlede belgb for politikomride 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse
under Sundhedsplan 2 — Mental sundhed.

Der soges i alt om 1,1 mio. kr. fordelt med 400.000 kr. 1 2020 samt 700.000 kr. kr. 1 2021. Bevillingen til 2021 soges
overfort 1 forbindelse med 2. bevillingsrevision 2020.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Forvaltningen vurderer, at sagen har positive sundhedsmassige konsekvenser for bernenes livsstil, fysiske, sociale samt
mentale sundhed og trivsel.

Bevillingsmaessige konsekvenser

@konomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser, idet finansiering sket inden for
udvalgets eksisterende ramme.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Godkendt.
Fravaerende:

Peter Thomsen

Bilag

Kommissorium vedr. sundhedsfremmende maltidsfzllesskaber i dagtilbud



Punkt 8: Dreftelse af analyse vedrerende kapacitet og organisering af
Tandplejen Senderborg Kommune

19/37726
Sagsresumé

Byréadet vedtog den 4. november 2019 budgettet for 2020, samtidigt blev der besluttet at gennemfore ti analyser i
Senderborg Kommune. Analyserne skal afdeekke effektiviseringspotentialer og dermed vare med til at understetter
kommunens langsigtede effektiviseringsarbejde.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har pa sundhedsomradet gennemfert en analyse vedrerende kapacitet og
organisering af Tandplejen i Senderborg Kommune. Formalet med analysen er at sikre en fremtidig faglig og ekonomisk
baredygtig tandpleje.

Forvaltningen anbefaler, at Sundhedsudvalget drofter sagen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drofte

¢ analysen vedreorende kapacitet og organisering af Tandplejen Senderborg Kommune.

Sagsfremstilling

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har nu gennemfort analysen. Analysen satter fokus pd, hvordan Tandplejen i
Senderborg i fremtiden kan organiseres, blandt andet for at std sterkere i rekrutteringen af kvalificeret personale, herunder
serligt tandlaeger.

Analysen er udarbejdet internt af forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed og gennemfort med reprasentation af leder
af Sundhed og Trivsel for Bern og Unge, ledelsen i Tandplejen samt naestformanden i LMU. Arbejdsgruppen er
sekretariatsbetjent af forvaltningen.

Analysen tager udgangspunkt i Tandplejens nuvarende situation, hvor det opleves som en generel udfordring at rekruttere
tandlaeger, serligt i forhold til klinikken i Nordborg. I rapporten er der udarbejdet folgende fem scenarier, som kan
understotte lgsningen af de nuvaerende udfordringer. De frem scenarier er:

1. En centralisering af hele Tandplejen i Senderborg

2. En lukning af klinikken i Nordborg

3. En samling af ungdomsargangene (16-17 arige) i Senderborg

4. Flytning af behandling og undersggelser ved tandlaeger fra Nordborg til Senderborg

5. Et kombinationsscenarie af scenarie 3 og 4 — delt i en fase 1 og 2 — hvor behandling og undersggelser ved tandleger
flyttes fra Nordborg til Senderborg kombineret med, at ungdomsérgangene fra bade Nordborg og Grasten samles
fuldt og helt i Senderborg.

Forvaltningen anbefaler, at der arbejdes videre med scenarie 5.

Analysens resultater bliver praeesenteret og gennemgéet pa Sundhedsudvalgets mede 1 august.

Okonomi:

Det fremtidige ekonomiske rationale er beregnet til omkring 600.000 kr. Forvaltningen foreslar, at 225.000 kr. i 2021 og

300.000 kr. fra 2020 og de efterfolgende ar indgér i Senderborg Kommunes effektiviseringsarbejde. De resterende
300.000 kr. bliver tilbage i Sundhed og Trivsel Born og Unge og vil indga i det forebyggende arbejde pa omradet.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Forvaltningen henviser til analysen, hvor de sundhedsmassige konsekvenser er naermere beskrevet.

Bevillingsmaessige konsekvenser



Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Droftet.
Fravaerende:

Peter Thomsen

Bilag

Analyse vedrerende kapacitet og organisering af Tandplejen Senderborg Kommune



Punkt 9: Godkendelse af ekstraordinzert driftstilskud til Kirkens Korsheer i
2020

20/30100
Sagsresumé

Kirkens Korshars lokalafdeling i Senderborg har henvendt sig til forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed og
anmodet om et agget driftstilskud til lokalafdelingen i arene 2020 og frem.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

e Ekstraordinert driftstilskud til Kirkens Korshar i 2020 pa 300.000 kr.

Sagsfremstilling

Kirkens Korshars lokalafdeling i Senderborg har den 17. maj 2020 henvendt sig skriftligt til forvaltningen Bern,
Uddannelse og Sundhed med anmodning om et oget driftstilskud til afdelingen i 2020 og i drene frem pa 300.000 kr.
arligt. Lokalafdelingen far i forvejen et arligt driftstilskud pa 180.000 kr. Den skriftlige henvendelse blev fulgt op med et
fysisk made mellem forvaltningen og lokalafdelingen den 3. juli 2020, hvor henvendelsen og behovet blev yderligere
uddybet. I den sammenhzng oplyste afdelingen, at der er andre kommuner, som giver mere i stotte end Senderborg
Kommune. Ikke i form af § 18-midler, men i form af budget-midler.

Henvendelsen fra lokalafdelingen i Senderborg kommer pé baggrund af, at hovedbestyrelsen i Kirkens Korshar har meldt
et rammebesparelsesbelgb ud pa 10 mio. kr. i hele organisationen i perioden 2020 — 2023. For Kirkens Korshars
lokalafdeling i Senderborg forventes det at fa en skonomisk konsekvens pa ca. 300.000 kr. arligt. Et eventuelt ekstra
driftstilskud pé 300.000 kr. skal bruges til aflonning af tre medarbejdere tilknyttet varmestuen.

Uden et ekstra driftstilskud vil besparelserne konkret fa den betydning, at lokalafdelingens varmestue ma reducere i
abningstiderne afledt af en reduktion i personaleressourcer. Varmestuen vil med feerre ressourcer vare &ben fra kl. 8.30 —
15.00 med tilbud om morgenmad og frokost samt en madpakke til at bringe med hjem til aftensmad. Der vil fremadrettet
saledes ikke kunne tilbydes aftensmad og ophold i varmestuen indtil k1. 22.00 som tidligere. Det vil fa en konsekvens for
bade den fysiske og mentale sundhed for nogle af de allermest sérbare og udsatte i Senderborg Kommune, da de ikke har
et trygt og velkendt sted at opholde sig i labet af eftermiddags- og aftentimerne, hvor der er mulighed for samtaler,
feellesskab og stotte.

Et eventuelt ekstraordinert driftstilskud kan afholdes indenfor §18-midlernes egen ramme. Forvaltningen anbefaler, at et
eventuelt ekstraordinzrt tilskud alene gives for 2020 og sdledes ikke som et fast tilskud i arene frem.

Bevillingsmzessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmessige konsekvenser, idet finansiering sker inden for
udvalgets eksisterende ramme.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020

Med afset i en ekstraordinar situation pad grund af Covid-19, beslutter Sundhedsudvalget at stotte Kirkens Korshaer,
Senderborg med et ekstraordinzrt driftstilskud pa 300.000 kr. i 2020. Det ekstraordinere driftstilskud atholdes indenfor
§18-midlernes egen ramme.

Senderborg Kommune indgér gerne i dialog med Kirkens Korshear, Senderborg og den centrale organisation i Kirkens
Korshar om mulige fremtidige losninger for drene 2021 - 2023. Sundhedsudvalget ensker i den forbindelse, at
Kommunernes Landsforening (KL) skal inddrages.

Fravarende:



Peter Thomsen



Punkt 10: Orientering om status pa gratis psykologhjalp til unge

18/60514
Sagsresumé

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet en status pé indsatsen ”Gratis psykologhjelp til unge”. Status
viser, at der har veeret 435 henvendelser siden indsatsens start i juni 2018. 104 personer er aktive i forleb og 331 er
afsluttet. Der er pa nuvarende tidspunkt ikke venteliste til tilbuddet.

32 procent af alle henvendelser afsluttes som ferdigbehandlede og 32 procent viderehenvises efter et forleb til hjelp i
andet regi. Gennemsnitsvardier viser, at storstedelen af disse oplever en positiv forbedring pé alle mélte parametre.
Samtidig viser besvarelser fra afslutning af forleb, at samtalerne i1 hoj grad hjelper og giver den unge viden om, hvordan
vedkommende kan arbejde videre péa egen hand.

Indsatsen understeatter Byradets fokus pa ”Et godt liv”’ med en tidlig og forebyggende indsats over for unge.

Sundhedsudvalget orienteres om sagen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Byradet godkendte den 4. oktober 2017 den politiske budgetaftale for 2018-21. Med aftalen blev sundhedsomradet tilfort
0,5 mio. kr. til rddgivende samtaler i Sundhedscentret i Senderborg Kommune. Dette medforte etableringen af indsatsen
”Gratis psykologhjalp til unge” som Sundhedsudvalget godkendte den 13. marts 2018.

Indsatsen bestér af samtaleforleb med en social vejviserfunktion til unge i alderen 15-25 ar. Formalet med indsatsen er
tidlig opsporing og at forebygge, at lettere mentale helbredsproblemer i ungdomslivet udvikler sig til mere alvorlige
problematikker.

Sundhedsudvalget far arligt en status om indsatsen til orientering. Det seneste ar er ventelisten reduceret fra 70 dage til
ingen venteliste. Dette er sket efter Sundhedscentret har tilfort indsatsen yderligere ressourcer. Normeringen er gget fra 28
timer ugentlig til 37 timer ugentligt, fordelt pa to psykologer.

Status viser, at psykologerne i Sundhedscentret har modtaget 435 henvendelser i perioden 1. juni 2018 — 24. februar 2020,
hvoraf 104 er aktive, mens 331 er afsluttet.

Der er ved opstart og afslutning spurgt til, i hvor hej grad de unge oplever, at symptomer forstyrrer dem i forhold til
”arbejde og daglige opgaver”, ”det sociale liv”’ og “familieliv og hjemlige forpligtelser”. Graden af forstyrrelser vurderes
pa en skala fra 0-10, hvor 0 angiver “slet ikke”, mens 10 angiver “rigtigt meget”. Ved opstart oplever sterstedelen af de
unge som henvender sig, vasentlige funktionsnedsattelser pa alle parametre. Dermed vurderes det at henvendelserne i hgj
grad er berettigede. Ved afslutning viser gennemsnitsverdier for forlebene, at starstedelen af de unge oplever en positiv
forbedring pé alle mélte parametre.

Ud af de 435 henvendelser er:

e 65 procent unge i alderen 17-21 ar
¢ 61 procent kvinder og 39 procent maend

De fleste henvendelser handler om folgende problemstillinger:

¢ 32 procent om belastninger i familien

¢ 29 procent om belastnings- og tilpasningsreaktioner, herunder stress
e 20 procent om depression

e 17 procent om angst



Forvaltningen vurderer, at det er lykkedes at skabe et synligt og let tilgaengeligt tilbud, der nar ud til store dele af
malgruppen. Tilbuddet fungerer som et sikkerhedsnet for dem, der ellers ikke er berettiget til et tilbud i andet regi og
understotter fastholdelse i studie og pé arbejdsmarkedet.

Pé baggrund af denne status vurderer forvaltningen, at det er vigtigt i indsatsen “Gratis psykologhjelp til unge” at
fastholde let tilgaengelighed, anonymitet og samarbejdet med ungdomsuddannelserne via Ungeliv. Det vurderes samtidig,
at der kan sattes yderligere fokus pa unge der kontakter psykologerne, men aldrig dukker op til ferste samtale, samt unge
der afbryder eller udebliver fra samtaler. Status viser, at 21 procent af de unge, der henvender sig enten udebliver eller
afbryder forlobet. Arsagerne hertil er forelobigt ukendte. Der vil som en del af det forsatte arbejde med indsatsen blive sat
fokus pé arsagerne til udeblivelse.

Derudover, kan fokus i hejere grad veere pé tidlig opsporing af elever i samarbejde med ungdomsuddannelserne og
muligheden for at oprette gruppeforleb for unge med lignende problemstillinger.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020

Taget til efterretning.

Fravarende:

Peter Thomsen

Bilag

Gratis psykologtilbud til unge status marts 2020 _endelig version_august 2020



Punkt 11: Orientering om ledelsesinformation ultimo juni 2020

20/9725
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan gkonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i lebet af
aret.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuverende tidspunkt et budget i balance pa bade politikomrade
13 Sundhed og Forebyggelse samt politikomrade 19 Medfinansiering af Sundhedsvasenet. Dette er under forudsatning
af, at sundhedsomréadet kompenseres for merudgifter i forbindelse med COVID-19.

Sundhedsudvalget orienteres.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at
e tage orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling
Status pa gkonomien
Politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse
Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuverende tidspunkt et budget i balance pa politikomrade 13
Sundhed og Forebyggelse, under forudsetning af at politikomradet kompenseres for merudgifter i forbindelse med
COVID-19.
Politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvasenet
Pé politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvasenet forventer forvaltningen et budget i balance.
Sundhedsmeaessige konsekvenser
Forvaltningen vurderer, at sagen ikke har sundhedsmassige konsekvenser for borgerne.
Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Taget til efterretning.

Fravarende:

Peter Thomsen

Bilag

Ledelsesinformation ultimo juni 2020

Ledelsesinformation aktiviteter 2020



Punkt 12: Orientering om ledelsesinformation for den kommunale
ungeindsats

19/4152
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan aktiviteter i forhold til den kommunale ungeindsats ser ud for det
enkelte udvalg i lebet af aret. Den kommunale ungeindsats vedrerer politikomrader under Arbejdsmarkeds- og
Integrationsudvalget, Borne- og Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og Sundhedsudvalget.

P4 arbejdsmarkedsomradet er antallet af unge ydelsesmodtagere fra 18-29 ar markant pavirket af coronakrisen. Det
samlede antal af unge i maj 2020 er pa 1.393. Den ellers gode udvikling fra februar 2019 til februar 2020, hvor antallet af
unge faldt med i alt 142 unge, er som konsekvens af coronakrisen steget med 109 personer fra februar til maj maned
2020.

Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget, Barne- og Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og
Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

e orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

@konomiudvalget besluttede den 19. juni 2019, at der i oktober 2019 skulle udarbejdes en fzlles ledelsesinformation til
de ansvarlige politiske udvalg, sdledes at ungeindsatsen ses som ét resultatomrade.

Ledelsesinformationen for den kommunale ungeindsats er pad Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget, Berne- og
Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og Sundhedsudvalget hver maned til orientering.

Folketinget vedtog i forbindelse med den nye reform af den kommunale ungeindsats to landsdakkende ungemal. Byradet
i Senderborg Kommune besluttede i december 2018, at de to mél ogsé skal vare de lokale mal for ungeindsatsen, hvorfor
der folges op herpé i ledelsesinformationen. Opfelgningen pa malene fremgér af nedenstédende.

o Alle 25-4rige skal have gennemfort en uddannelse, vare i uddannelse eller vere i beskeaftigelse.
1. Mal: 12030 skal mindst 90 pct. af de 25-arige have gennemfort en ungdomsuddannelse
Baseline: 74 pct. ved reformstart i august 2019
Status: 77 pct. i maj 2020

2. Mal: 1 2030 skal andelen af unge op til 25 ar, som ikke har tilknytning til uddannelse eller arbejdsmarkedet,
vere halveret
Baseline: 7,10 pct. ved reformstart i august 2019
Status: 8,46 pct. i maj 2020

Undervisningsministeriet vil arligt lave en opfelgning pé resultaterne. Undervisningsministeriet har endnu ikke udmeldt
den endelige opgerelsesmetode. Ovenstdende maling baserer sig séledes pa egne tal.

Ledelsesinformationen er herefter opdelt i:
o arbejdsmarked (18-29-rige)
¢ bern, uddannelse og sundhed
¢ socialomradet (18-29-arige).

Pé arbejdsmarkedsomradet er der en oversigt over udviklingen i antallet af unge pa ydelse, samt deres aktiveringsgrad.

¢ Antal personer pa ydelse i alderen 18-24 &r er steget fra 643 1 maj 2019 til 666 i maj 2020.
¢ Antal personer pa ydelse i alderen 25-29 &r er steget fra 676 1 maj 2019 til 727 i maj 2020.



Coronakrisen har betydet, at antallet er gget med 109 nye unge i forhold til februar méaned 2020.
Pé bern, uddannelse og sundhedsomradet fremgér:

antal klasser der har gennemfort Passage til Virkeligheden”
andelen af segregeret elever i 7.-10. klasse

andelen af ikke uddannelsesparate i 8.-10. klasse

opgerelse af fraveer i folkeskolen

udviklingen i antal elever pd STU

antal elever pa FGU

procentdel der sager EUD

oversigt over tilbuddet om gratis psykologhjelp

e 6 o o o o o o

P& socialomradet er der en oversigt over udviklingen af unge med behov for folgende sociale tilbud:
¢ socialpedagogisk stette i eget hjem
¢ Dbotilbud

¢ misbrugsbehandling
¢ kvindekrisecenter og forsorgshjem.

Forvaltningerne Job og Velfaerd og Bern, Uddannelse og Sundhed er i samarbejde med KMD i gang med at udarbejde en

ledelsesinformation, der i hgjere grad maler pé effekt og kombinerer data pa tvaers af arbejdsmarkeds-, social- og berne-
og uddannelsesomradet.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Taget til efterretning.
Fravaerende:

Peter Thomsen

Bilag

Ledelsesinformation for den kommunale ungeindsats



Punkt 13: Generel orientering

20/2785
Sagsresumé

¢ Orientering om organisationsandring i Bern, Uddannelse og Sundhed.

Alle Born Cykler 2020.

Friluftslivets dag 2020 — Friluftsliv for alle.

Orientering om Royal Run og Tour de France.

Status pa Corona.

Orientering om status pa samarbejdet med Region Syddanmark om udvikling af det naere sundhedsvesen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

¢ Orienteringen tages til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 13-08-2020
Taget til efterretning.
Fravaerende:

Peter Thomsen



Punkt 14: Lukket: Orientering fra formand, nastformand og direktor

20/2786
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