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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden februar 2018

17/33955
Sagsresumé

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ dagsordenen

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 2: Orientering om ledelsesinformation for december 2017 -
Sundhedsudvalget

17/9300
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan gkonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i labet af
aret.

Pa nuverende tidspunkt forventer forvaltningen, at der vil vare et samlet mindreforbrug pa Sundhedsudvalgets omrade pé
ca. 15 mio. kr.

Sundhedsudvalget orienteres, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan ekonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i lebet af
aret.

To gange arligt i forbindelse med fremlaggelse af bevillingsrevisionerne vil der desuden ske opfelgning pa anleg og GPS
malene.

Status pa gkonomien

Politikomrdde 13 Sundhed og forebyggelse

Forvaltningen vurderer pa nuvarende tidspunkt, at omradet vil fa et samlet mindreforbrug i 2017 pé ca. 6 mio. kr.
Mindreforbruget skyldes primart en forskydning af kompetenceudviklingen i Sygeplejen.

Politikomrdde 19 Medfinansiering af sundhedsveesenet

Forvaltningen vurderer pa nuverende tidspunkt et mindreforbrug pa omradet i 2017 pa ca. 9 mio. kr. Belgbets storrelse er
dog behaftet med stor usikkerhed, da der stadig bliver foretaget efterregistreringer pa bade det somatiske og psykiatriske
omrade. Der vil blive efterregistreret frem til marts maned 2018.

Forvaltningen forventer saledes et samlet mindreforbrug pé ca. 15 mio. kr. I forbindelse med overforselssagen vil
forvaltningen sgge om at fa overfort midler til fortsat kompetenceudvikling i Sygeplejen samt til slutafregningen pé den
kommunale medfinansiering.

Sundhedsmeassige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmaessige konsekvenser



Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Taget til efterretning.
Bilag

Ledelsesinformation december 2017 - Sundhedsudvalget



Punkt 3: Godkendelse af medeplan for Sundhedsudvalgets moder i 2018

17/20151
Sagsresumé

Okonomiudvalget og hvert stdende udvalg skal treffe beslutning om, hvor og hvornér udvalgets meder skal aftholdes.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. Styrelseslovens § 20, stk. 1
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende
o forslag til medeplan for Sundhedsudvalgets mader 2018
Sagsfremstilling
@konomiudvalget og hvert stdende udvalg treffer for hvert regnskabsar beslutning om, hvornar og hvor udvalgets mader

skal afholdes. Udvalgets beslutning om medeplan kan af ethvert af udvalgets medlemmer forlanges indbragt til afgerelse
af Byradet.

For at sikre et smidigt flow i dagsordensprocessen er der udarbejdet et samlet forslag for atholdelse af meder i alle de
stdende udvalg, Okonomiudvalget og Byradet, som vedhaftes som bilag. Hovedreglen er, at udvalgsmeder holdes i den
anden uge i méneden.

Madestart/fordeling foreslés fordelt séledes:

Onsdag 08:30

(konomiudvalget (Magistratssalen)

Tirsdag 12.30

Sundhedsudvalget (medelokale 205)

Tirsdag 15.30

Erhvervsudvalget (medelokale 205)

Teknik- og Miljeudvalget (Magistratssalen)

Onsdag 15.30

Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget (medelokale 205)

Borne- og Uddannelsesudvalget (Magistratssalen)

Torsdag 15.30

Social- og Seniorudvalg (medelokale 205)

Udvalget for Kultur, Idrat, Handel og Turisme (Magistratssalen)




Byradet har den 30. august 2017 vedtaget madeplan for byradets meder i 2018.

Okonomiudvalget har den 3. januar 2018 vedtaget meadeplan for ekonomiudvalgets meder i 2018.
Sundhedsmassige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.
Bilag

Mgadekalender 2018



Punkt 4: Godkendelse af fordeling af servicelovens § 18-midler i 1. runde
2018

18/2428
Sagsresumé

Sundhedsudvalget uddeler ved to arlige runder midler til stotte af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde — de
sakaldte § 18-midler. De indkomne ansegninger til 1. runde i 2018 er gennemgaet, og der er udarbejdet et forslag til
fordeling af midlerne.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

o fordeling af servicelovens § 18-midleri 1. runde 2018

Sagsfremstilling

Senderborg Kommunes Frivillighedspolitik 2016-2019 beskriver ramme og vaerdigrundlag for samarbejdet péa det
frivillige sociale og sundhedsfremmende omrade i Senderborg Kommune.

Frivillighedspolitikken understetter Byradets visioner for 2014-2017, hvor der bl.a. settes fokus pé termerne “’det gode
liv”, ’det aktive medborgerskab” og indsats for landdistrikterne”. Frivillighedspolitikkens lovgrundlag er servicelovens §
18, hvor det fremgar, at kommunen er forpligtiget til arligt at afsette et beleb til stotte af frivilligt socialt arbejde — de
sdkaldte § 18-midler.

Tilskud via § 18-midlerne kan seges af frivillige sociale foreninger, organisationer og grupper til udferelse af frivilligt
socialt og sundhedsfremmende arbejde. Tilskuddet er mélrettet foreningers arbejde med at stette mennesker, der har det
sveert. Det kan eksempelvis veare bern, unge og familier med personlige og sociale problemer, ensomme, svage ldre,
syge, handicappede, misbrugere, flygtninge/indvandrere og sindslidende. Forméalet med § 18-midler er at medvirke til et
bedre samspil med de offentlige tilbud i lokalomradet.

12018 har kommunalbestyrelsen fastsat puljen til frivilligt socialt arbejde i Senderborg Kommune til 3,450 mio. kr. Heraf
er der afsat midler til faste tilskud, frivillighedsfest, frivillighedspris og informationsmateriale. Belobet til fordeling i 1.
runde er saledes pa i alt 1,850 mio. kr.

Forvaltningen indstiller ansegningerne ud fra nedenstéende kriterier:

¢ organisationer, foreninger og grupper med nye aktiviteter eller projekter
¢ organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter lokalt forankret i Senderborg Kommune.

Der er modtaget 70 ansogninger. Det ansogte beleb er pa i alt 2.230.725 kr. Heraf indstiller forvaltningen, at der gives
tilskud til 66 ansggninger med et beleb svarende til 1.602.835 kr. De indstillede beleb til fordeling er koordineret med
Aldreradets fordeling af § 79-midler, som er driftstilskud til foreninger eller organisationer, der som primaert fokusomrade
har aktiviteter og indsatser rettet mod pensionister.

Safremt indstillingen godkendes er der et restbeleb pé 247.565 kr.



Emne Belob

Belgb til fordeling 1. runde 2018 1.602.835 kr.

Restbelagb § 18-midler 2018 247.565 kr.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for borgernes fysiske miljeo, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmassige konsekvenser, idet der forudsettes finansiering
inden for eksisterende budget.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 5: Godkendelse af ansegning om deltagelse i satspuljeprojektet
”Tidlig indsats for sirbare familier”

18/474
Sagsresumé
Senderborg Kommune har faet tilsagn om 4,67 mio. kr. til at udvikle og implementere indsatser for sarbare bern og

familier 1 perioden 2017-2021. Midlerne er bevilliget gennem satspuljen ’Tidlig indsats for sarbare familier” af
Sundhedsstyrelsen.

Projektet har fokus pé en tidlig og styrket opsegende indsats til sarbare familier, og bidrager til udvikling og kvalificering
af sundhedsplejens indsatskatalog. Samarbejdet er mellem sundhedsplejen, dagtilbud og det specialiserede berneomréade i
forhold til styrkelse af de sammenhangende indsatser overfor sérbare familier.

Deltagelse i projektet stotter op om implementeringen af sundhedspolitik 2016-2018. Endvidere vil projektet bidrage til
det arbejde, der pagir med udvikling af ”Udvidet indsats for 0-3 arige”, den efterfolgende implementering af denne og
endelig udrulningen af ”Kvalitet i dagtilbud og skoler — En helhedsplan for Bern og Uddannelse”.

Der er ansggt om midler og modtaget tilsagn herom under forudsaetning af godkendelse i Sundhedsudvalget.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

» ansegning om deltagelse i satspuljeprojektet “Tidlig indsats for sérbare familier”

Sagsfremstilling

Som en del af satspuljeaftalen for 2017-2020 pa sundhedsomradet afsatte forligspartierne i Folketinget 77,4 mio. kr. til at
mindske ulighed i sundhed og negativ social arv gennem en styrket sundhedsplejeindsats over for sdrbare og udsatte bern
og familier.

Sundhedsplejen har i samarbejde med dagtilbud og det specialiserede berneomrade sggt satspuljeprojektet “Tidlig indsats
for sarbare familier”. Ansegningen er sendt under forudsaetning af Sundhedsudvalgets godkendelse. Udvalget er den 28.
november 2017 orienteret om ansggningen under generel orientering.

Senderborg Kommune har pé baggrund af ansegningen faet tildelt puljemidler fra Sundhedsstyrelsen. Midlerne skal ga til
udvikling og kvalificering af sundhedsplejens kerneopgave og styrkelse af det tvaerfaglige samarbejde. Titlen pa projektet
i Senderborg Kommune er ”Sundhedsplejen 3.0 — styrket kerneopgave og tvarprofessionel samarbejde”.

Projektet forankres i sundhedsplejen og vil medvirke til at:

* kompetenceudvikle sundhedsplejen i forhold til opsporing, kategorisering og fastholdelse af foreeldre i kommunens
tilbud
¢ udvikle kerneopgaven i sundhedsplejen



udvikle og implementere malrettede indsatser, fx Marte Meo

opspore fadselsdepression ved medre og faedre

tilbyde hjemmebesog til bern i alderen 15-18 mdr.

etablere et brugerrdd med fokus pa udvikling af virkningsfulde indsatser

oge samarbejdet mellem sundhedsplejen og afdelinger i Bern og Uddannelse i forhold til styrkede
sammenhangende indsatser overfor de mest sarbare og udsatte familier.

Projektet understotter i betydelig grad det igangverende arbejde med udvikling og efterfolgende implementering af
”Udvidet indsats for 0-3 rige”, som er en del af budgetaftalen for 2017-2020. Endvidere har projektet sammenhang til
implementeringen af anbefalingerne i ”Kvalitet i dagtilbud og skole — en helhedsplan for Bern og Uddannelse”.

Det er forvaltningens vurdering, at deltagelse i projektet vil udvikle kerneopgaven i sundhedsplejen og styrke arbejdet
med sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til tidlig opsporing og indsats.

Projektet implementeres som en del af sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund Kommune — Fzlles ansvar” under
sundhedsplanen ”Bermn og unge”.

Sundhedsmeaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for borgernes fysiske og mentale sundhed, livsstil og trivsel,
sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmzessige konsekvenser
Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.
Bilag

Ansegning fra Senderborg Kommune



Punkt 6: Godkendelse af skonomisk prioritering for 2018 under
sundhedspolitik 2016-2018

18/3464
Sagsresumé

Der er udarbejdet et opleg til prioritering af den ekonomiske ramme for 2018 til at implementere sundhedspolitik 2016-
2018. Oplagget praeesenterer et samlet overblik over fordelingen af midlerne til de enkelte sundhedsplaner.

Sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune — Feelles ansvar” er godkendt i Byradet den 2. december 2015. Seks
sundhedsplaner danner udgangspunkt for arbejdet med at implementere sundhedspolitikken.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ oplag til prioritering af den ekonomiske ramme for 2018 til at implementere sundhedspolitik 2016-2018
Sagsfremstilling

Sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune — Feelles ansvar” er godkendt i Byradet den 2. december 2015. Der er
udarbejdet seks sundhedsplaner til at implementere sundhedspolitikken.

Sundhedsudvalget godkendte den 9. august 2016 sundhedsplanerne. Sundhedsplanerne er bygget op omkring de
overordnede mal i sundhedspolitikken. For hvert mal i sundhedspolitikken er det beskrevet:

¢ hvordan de enkelte forvaltninger arbejder med at indfri méalene pa nuvaerende tidspunktet
¢ hvordan forvaltningerne videreudvikler arbejdet i sundhedspolitikperioden.

Forvaltningen har lavet et opleg til prioritering af den ekonomiske ramme i 2018 til at implementere sundhedspolitikken.
Oplagget giver et samlet overblik over fordelingen af midlerne inden for de enkelte sundhedsplaner. Fordelingen tager
udgangspunkt i det nuvaerende samarbejde med kommunens evrige forvaltninger. Gennem samarbejdet er der en lebende
dialog omkring behov og muligheder i de enkelte forvaltninger. Sundhedsplanen ”Bern og unge” har med fokus pé en
tidlig indsats faet en serlig prioritering af midlerne.

Oplaegget skal sikre, at arbejdet med at implementere sundhedspolitikken sker gennem udvikling af indsatser og projekter
samt ved at viderefore igangsatte indsatser.

Sundhedsplan 2018 12018
(i mio. kr.) Drift |Anlaeg
Kultur, fritid og udeliv 0,65 0,52

Born og unge 4,10




Sundhed og trivsel — 2,20

tilbud og indsatser
Arbejdsliv 1,10
Socialpsykiatri og handicap 0,45

Rehabilitering, genoptrening og behandling | 2,25

I alt i kr. 10,75 0,52

Pkonomi
Rammen til at implementere sundhedspolitik 2016-2018 finansieres fra politikomrade 13.01 Sundhedsfremme og
forebyggelse.

Sundhedsmeaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for borgernes fysiske miljo, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmassige konsekvenser, idet der forudsattes finansiering
inden for eksisterende budget pa politikomrade 13.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 7: Godkendelse af sundhedsfremmende aktiviteter i Det Sonderjyske
Keokken 2018

17/35435
Sagsresumé

Senderborg Kommune og Det Senderjyske Kokken samarbejder om aktiviteter til fremme af et sundt og balanceret
forhold til mad og maltider malrettet forskellige malgrupper sdsom bern og faedre, unge, ®ldre, flygtninge og socialt
udsatte borgere.

Pa baggrund af gode erfaringer og stor efterspergsel foreslér forvaltningen, at Det Senderjyske Kokken fortsat udbyder
sundhedsfremmende aktiviteter 1 2018. Det betyder, at bern, unge og voksne fortsat kan fa viden, feerdigheder og
inspiration til sunde madvaner med brug af lokale fedevarer i Det Senderjyske Kekken. Forvaltningens udspil er at
implementere aktiviteterne gennem sundhedspolitik 2016-2018.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ sundhedsfremmende aktiviteter i Det Senderjyske Kakken 2018

Sagsfremstilling

Den 2. december 2015 godkendte Byradet etableringen af Det Senderjyske Kokken med et undervisningskekken som en
del af De Seonderjyske Huse. Sagen om sundhedsfremmende aktiviteter i Det Senderjyske Kekken var pé
Sundhedsudvalgets dagsorden den 28. november 2017 men blev udsat.

Senderborg Kommune og Det Senderjyske Kekken samarbejder om at formidle viden og udvikle feerdigheder inden for
blandt andet maddannelse, madens historie og baeredygtighed. Et udbud af forskellige aktiviteter har vaeret med til at
fremme et sundt forhold til mad og maltider mélrettet forskellige mélgrupper. Forvaltningen har i samarbejde med Det
Senderjyske Kekken i 2016 og 2017 udbudt en reekke sundhedsfremmende aktiviteter sasom laeringsforleb til
madkundskab i folkeskolen, Fars Kekkenskole, kurser for plejecentre m.v. Der er saledes fokus pa at fremme sundheden
blandt en bred malgruppe. Sundhedsudvalget er lobende orienteret blandt andet i juni og oktober 2016.

Der har veret stor eftersporgsel pa sundhedsfremmende aktiviteter. Samtidig har deltagerne udvist stor tilfredshed med
aktiviteterne. Blandt andet viser en evaluering af Fars Kekkenskole, at fedrene har faet mere lyst til at lave mad
derhjemme, hvor de ogsé har afprevet nye retter eller opskrifter fra undervisningen. Flere navner ligeledes, at det er
blevet sjovere at lave sund og velsmagende aftensmad. Desuden viser en evaluering af et pilotprojekt om maddannelse i
dagtilbud, at barnehaverne har veret meget tilfredse med deres forleb i Det Senderjyske Kokken. Barnehaverne
fremheaver serligt, at et besog hos et undervisningskekken giver en mere intens og autentisk oplevelse. Samtidig giver et
beseg i et undervisningskekken et storre overskud, fordi bernehaverne ikke skal bekymre sig om praktiske opgaver sdsom
indkeb af ravarer og rengering.

P4 baggrund af de gode erfaringer og den store efterspargsel foreslar forvaltningen, at Det Senderjyske Keokken fortsat
udbyder sundhedsfremmende aktiviteter i 2018. Felgende udkast til aktiviteter foreslas:



Aktiviteter Indhold Aktivitetstimer
Laeringsforleb til Alle skoler i Senderborg Kommune bliver |40 klasser af 5
madkundskab i fortsat tilbudt muligheden for et timer
folkeskolen undervisningsforleb til madkundskab. Der
er mulighed for et forlgb pr. klasse med
madkundskab i 2018.
Fars Kakkenskole Fars Kakkenskole fortsaetter som et tilbud |8 hold af 5
til feedre med bern i 2.-4. klasse, der har moedegange af 3
fokus pd madglaede, samvar og sjove timer, i alt 40
oplevelser i kakkenet. Det Senderjyske medegange
Kokken udbyder otte holdforleb i 2018.
Rekruttering hertil sker blandt andet
igennem den boligsociale indsats.
COOL COOQOL er et projekt i Senderborg 20 medegange af 3
Kommune, som skal hjelpe ensomme timer
unge til at blive aktive og deltage i
feellesskaber. Gennem COOL bliver unge
fortsat tilbudt muligheden for et forlgb i
madkundskab i Det Senderjyske Kokken.
Der er mulighed for at medes 20 gange &
tre timers varighed i 2018.
Madkundskab for Socialpsykiatri tilbydes et forlgb til 8 medegange af 3
Socialpsykiatri madkundskab. Der er mulighed for at timer
medes otte gange 4 tre timers varighed 1
2018.
Kurser for Der atholdes kurser for personale pa 5 aktiviteter af 2
plejecentre plejecentrene i Senderborg Kommune. Der  [timer
er mulighed for fem kurser i 2018.
Madlavningsforlab Gennem projekterne “Tjek pa din 3 hold af 5
for ansatte i sundhed” og “’Virksomhed med Overskud” |medegange af 3
virksomheder lkan virksomheder henvise ansatte til et timer, 1 alt 15
madlavningsforleb i Det Senderjyske medegange
Kokken med fokus pa sunde maéltider. Der
er mulighed for tre holdforleb i 2018.

Der er etableret et samarbejde pa tvaers af forvaltningerne Bern og Uddannelse, Social og Senior og Borger, Beskaftigelse
og Sundhed til at gennemfore aktiviteterne.

Aktiviteterne implementeres gennem sundhedspolitikken 2016-2018 ”Sund kommune — Falles ansvar”, der er godkendt i
Byréadet den 2. december 2015.

Forvaltningen foreslar, at politikomrédde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” finansierer aktiviteterne under
sundhedsplan 2.

Samarbejdet og aktiviteterne evalueres lobende med henblik pé at vurdere et eventuelt fortsat samarbejde med Det
Senderjyske Kakken. De sundhedsfremmende aktiviteter konkurrenceudsettes fra 2019. @konomiudvalget behandler De
Senderjyske Huse den 21. februar 2018 med henblik pa, at Senderborg Kommune overtager udlejningen.



Sundhedsmeaessige konsekvenser

Der er foretaget screening af projektets sundhedsmaessige konsekvenser. Projektet forventes at have positive kortsigtede
og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser i forhold til de deltagende borgers mentale sundhed, sociale deltagelse og
ulighed i sundhed.

Bevillingsmaessige konsekvenser
Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt, idet der i udbudsmaterialet praciseres, at der skal foretages en evaluering af projekterne samt at der skal vare
en definition af malgruppen. Herudover skal det i udbudsmaterialet naermere beskrives, hvordan der rekrutteres.



Punkt 8: Godkendelse af Aben skole-samarbejde om motionsfremmende
aktiviteter

17/30169
Sagsresumé

Senderborg Kommunes Sundhedspolitik har som et fokuspunkt, at bern og unge deltager i foreningslivet og frivillig
idraet. Det er ogsa et fokuspunkt i skolereformen fra 2014, som leegger op til et styrket samarbejde mellem skoler og
idraetsforeninger om motionsfremmende aktiviteter. Samarbejdet skal bidrage til, at flere bern og unge dyrker motion i en
idraetsforening, s de imgdekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

Forvaltningen ensker, at en bred gruppe af idraetsforeninger byder ind pa samarbejdet med skolerne, da ogsé de mindre
foreninger har betydning for, at bern og unge begynder at dyrke idrat i en forening. En undersegelse af samarbejdet
mellem skoler og idraetsforeninger viser, at det brede samarbejde er steerkest der, hvor foreningerne kan soge
kompensation hos kommunen til fx at aflenne en instrukter og udarbejde undervisningsmateriale. Det er derfor
forvaltningens oplag, at idreetsforeningerne skal have mulighed for at sege kompensation hos Senderborg Kommune til at
afholde aktiviteter i samarbejde med skolerne.

Forvaltningen foreslar at implementere projektet gennem sundhedspolitikken 2016-2018 ”Sund kommune — Felles
ansvar” under sundhedsplanerne ”Kultur, fritid og udeliv”’ og ”Bern og unge”

Sundhedsudvalget har beslutningskompetence, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

« Aben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter i perioden 2018-2020
» at projektet finansieres af politikomréde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplan 2

Godkendelse af indstillingen forudsetter samtidig godkendelse af sidelebende sager i Berne- og Uddannelsesudvalget og
Udvalget for Kultur, Idrat, Handel og Turisme.

Sagsfremstilling

Fysisk aktivitet fremmer bern og unges sundhed, trivsel og laering. Sundhedsstyrelsens anbefaler derfor, at bern og unge
er fysisk aktive mindst 60 minutter dagligt. Desuden laegger skolereformen fra 2014 op til, at bern og unge i gennemsnit
skal bevage sig 45 minutter i lobet af skoledagen. Folkeskolen er derfor med til at understette, at bern og unge
imedekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

Som en del af skolereformen skal skoler og idratsforeninger samarbejde om motionsfremmende aktiviteter. En
underseggelse viser, at hver fjerde elev, som har haft en ekstern underviser fra en idreetsforening, begynder til den idret,
som de blev introduceret til. Samarbejdet mellem skoler og idreetsforeninger kan derfor bidrage til, at flere bern og unge
dyrker motion i en idraetsforening.

Kommunerne kan vaere med til at styrke samarbejdet mellem skoler og idratsforeninger. Det viser en undersegelse, hvor
en bred gruppe af idretsforeninger byder ind pé samarbejdet i de kommuner, hvor de kan sege kompensation. Det
betyder, at bern og unge har mulighed for at preve flere forskellige motionsfremmende aktiviteter, som kan give dem lyst
til at dyrke motion i en idraetsforening.



Forvaltningens udspil er derfor at igangszatte et projekt med Aben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter i
perioden 2018-2020. Med projektet fir idraetsforeninger mulighed for at sage kompensation hos Senderborg Kommune til
at atholde motionsfremmende aktiviteter i samarbejde med skolerne.

Projektet har til formal

at fremme bern og unges lering

at understotte skolereformens intentioner om et forpligtigende samarbejde mellem skoler og idretsforeninger

at medvirke til vidensdeling og dermed kompetenceloft til laerere og paedagoger i skolerne

at motivere, anerkende og skabe muligheder for idraetsforeninger, der ensker at samarbejde med skoler om

motionsfremmende aktiviteter

¢ at fremme bern og unges sundhed ved at motivere dem til at dyrke motion i en idratsforening, sa flere
imedekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet

¢ at afprave en ny model for samarbejdet mellem skoler og idretsforeninger i Senderborg Kommune med henblik pé

at vurdere en eventuel overgang til drift.

Oversigt over proces for at ansgge om kompensation:

Trin |Indhold

1. Idreetsforeningerne udfylder et ansggningsskema, som de sender til Vidensby
Senderborg. Idretsforeningerne kan sege kompensation til fx

- at aflenne en instrukter
- at udarbejde undervisningsmateriale

- at indkebe nedvendigt udstyr.

2. Arbejdsgruppen, som bestér af en koordinator fra House of Health, en
fritidskonsulent fra Kultur, Turisme og Baredygtighed og en analyse- og
udviklingskonsulent fra Bern, Uddannelse og Sundhed, tildeler kompensation til
idreetsforeninger ud fra de indsendte ansegninger.

3. Idreetsforeningerne og skolerne udarbejder en samarbejdsaftale.

4. Idraetsforeningerne aftholder motionsfremmende aktiviteter i samarbejde med
skolerne.

5. Idreetsforeningerne modtager deres tildelte kompensation.

Projektet er et samarbejde pa tvaers af forvaltningerne Bern, Uddannelse og Sundhed og Kultur, Turisme og
Baredygtighed med de tre tilherende udvalg Barne- og Uddannelsesudvalget, Sundhedsudvalget og Udvalget for Kultur,
Idreet, Handel og Turisme. De tre udvalg bidrager arligt med hver 50.000 kr. til projektet 1 2018 og 2019. Belgbsrammen
for projektet er saledes 150.000 kr. arligt.

Forvaltningen finansierer projektet fra politikomrade 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplan 2.
Sundhedsmeaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmaessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for unges fysiske miljo, mentale sundhed, livsstil og sociale
deltagelse samt social ulighed i sundhed.



Bevillingsmaessige konsekvenser
@konomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.
Bilag

Kommissorium Aben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter



Punkt 9: Godkendelse af deltagelse i kampagnen "Vi cykler til arbejde"

17/44596
Sagsresumé

Cyklistforbundet gennemforer hvert ar i maj den landsdekkende motionskampagne Vi cykler til arbejde”, der skal fa
flere til at vaelge cyklen fremfor bilen. En daglig cykeltur gavner badde den enkelte borger, der oplever sterre velvere og
bedre sundhed — og hele kommunen, der fir renere luft, feerre sundhedsudgifter og mindre treengsel pa vejene.

Senderborg Kommune har igennem en arreekke deltaget 1 Vi cykler til arbejde” med god opbakning fra bdde kommunalt
ansatte, private virksomheder og andre organisationer. Erfaringen er, at kampagnen understetter implementeringen af
”Beeredygtig Transport”, sundhedspolitikken, idratspolitikken og ProjectZeros fokus pa gren transport i forhold til et
bredt udsnit af den voksne befolkning i kommunen. Forvaltningen foreslar derfor, at Senderborg Kommune deltager i
kampagnen i 2018.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ at Senderborg Kommune deltager i kampagnen Vi cykler til arbejde” 2018

Sagsfremstilling

Cyklende borgere er ofte sundere, har mere energi og feerre sygedage. Samtidig understotter cykling gron transport og
begranser CO,-udledningen. Kampagnens fokus pd mere sundhed, renere miljo og mindre trengsel pa vejene

understotter pd den made kommunens sundhedspolitik, idratspolitik, "Baredygtig Transport” og ProjectZeros fokus pa
gron transport. Kampagnen laeegger siledes op til et samarbejde mellem ProjectZero og forvaltningerne Land, By og
Kultur og Borger, Beskaftigelse og Sundhed.

Forvaltningen foreslar derfor, at Senderborg Kommune deltager i motionskampagnen Vi cykler til arbejde” i 2018.
Cyklistforbundet atholder hvert ar i maj denne kampagne, der er Danmarks sterste af sin art. Malgruppen er kommuner,
private virksomheder, ungdomsuddannelser, foreninger og landsbylaug.

Cyklistforbundets erfaringer viser, at lokal forankring af kampagnen er en afgerende faktor for at motivere cyklisterne.
Derfor foreslar forvaltningen, at kampagnen formidles igennem projekt ”’Virksomhed med overskud”, der er kommunens
taleror til private virksomheder og deres ansatte. Gennem ”Sundhedsordningen for ansatte” vil der vare et sarligt fokus
pa at oge antallet af cyklister blandt kommunens ansatte. | samarbejde med Landdistriktskoordinatoren inviteres
landsbylaugene til at deltage i kampagnen. Projektet “Ungeliv”’ formidler kampagnen til kommunens
ungdomsuddannelser.

Aktiviteter i forbindelse med kampagnen:

Formidling og annoncering

Der udsendes et brev til 150 virksomheder i Senderborg Kommune med information om kampagnen Vi cykler til
arbejde”. Som optakt til kampagnen bringer forvaltningen artikler i Ugeavisen, samt pd Senderborg Kommunes
hjemmeside, Facebook og Insite.



Morgenmadsevents

Forvaltningen laeegger op til, at der atholdes tre morgenmadsevents med en geografisk spredning i kommunen og en
placering teet pi de mest brugte cykelruter. Dette skal gore det let for flest mulige kampagnedeltagere at deltage
morgenmadsevents, hvor forvaltningen fra kl. 6.30-9.00 uddeler rundstykker til alle cyklister. Der planlegges folgende:

- den 14. maj 2018: Jyllandssiden, fx Broager eller Grésten
- den 16. maj 2018: Renhaveplads i Senderborg

- den 23. maj 2018: Nordals, fx Guderup

Arrangement

Den 18. juni 2018 inviterer forvaltningen til et feelles afslutningsarrangement pa Idraetshgjskolen med foredrag af tidligere
professionel cykelrytter Brian Holm for kampagnedeltagerne. Ved arrangementet uddeler forvaltningen preemier fra lokale
forretningsdrivende. Cyklistforbundet traekker de lokale vindere blandt de hold i kommunen, der har deltaget i
kampagnen. Der vil desuden blive uddelt en praemie blandt holdkaptajnerne.

Ykonomi

Aktivitet Beleb

Tilmelding til kampagnen Vi cykler til arbejde” 8.000

| Annoncering og kommunikation 10.000
Morgenmadsevent 9.000
Felles arrangement foredrag og preemier 120.000
1 alt 150.000

Udgifterne kan afholdes inden for rammen pé politikomrade 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse under
sundhedsplanen ”Arbejdsliv”.

Sundhedsmaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for borgernes fysiske miljo, mentale sundhed, livsstil og
sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmeessige konsekvenser
Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 10: Dreftelse af kriterier for prioritering af sundhedsfremmende
anleeg

17/2953
Sagsresumé

Sundhedsfremmende anlag i by, land og natur understetter borgernes muligheder for at bevage sig, finde ro og dyrke
aktiviteter i feellesskab med andre.

Sundhedsudvalget prioriterer hvert ar at etablere sundhedsfremmende anlaeg under sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og
udeliv”. Forvaltningen har udarbejdet kriterier for denne prioritering, der skal danne udgangspunkt for en indledende
dreftelse i udvalget.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drefte

e kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anleg i 2018

Sagsfremstilling

Formalet med sundhedsfremmende anlaeg er at tilbyde rammer i by, land og natur, der inspirerer til bevagelse, fremmer
trivsel og understotter sociale fellesskaber. At etablere sundhedsfremmende anlaeg understotter sdledes visionen for
sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune — Falles ansvar” ved at give borgerne bedre muligheder for at leve et sundt
og aktivt liv.

Som et led i Sundhedsudvalgets prioritering af anleegsmidler er det veesentligt, at der sikres overensstemmelse med
Kommuneplan 2017-2029. Kommuneplanen er udtryk for Byradets vision for:

hvordan landskabet beskyttes og benyttes

hvordan kultur og fritidstilbud skal forbedres

hvordan vores byer skal udvikle sig

hvordan rammebetingelser forbedres for at bo og arbejde i by og pé land i Senderborg kommune.

e o o o

Forvaltningen har udarbejdet nedenstaende oplag til kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anlaeg 2018.
Kriterierne er udarbejdet pa baggrund af sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og udeliv’, Kommuneplan 2017-2029, samt
borgerhenvendelser og aktuelle tilstadende fokusomrader. Dertil er der listet, hvordan anleegsmidler blev anvendt i drene
2014-17.

Kriterium Begrundelse

Havn og kyst Senderborg Kommune er kendetegnet ved den rige mulighed for
adgang til vand, hvorfor sundhedsfremmende anleg der
understatter borgernes adgang til havnemiljoer og
Ikyststraekninger prioriteres. Anlaeg kan dels bidrage til
mangfoldighed af liv p& havnene og dels understatte fysisk
aktivitet, fordybelse mm. ved kyst og strandomrader. Opsetning




af anleeg kan kreeve dispensation i forhold til kyst- og
strandbeskyttelseslinjen.

Baredygtighed Anleeg udvikles med fokus pa baeredygtige losninger - bade
okonomiske, miljomessige, kulturelle og sociale.

Tilgaengelighed Anlaeg skal understatte lige adgang til sundhed. Der skal i
udviklingen af anleeg vaere fokus pa at sikre faciliteter for
bevagelse for borgere i alle aldersgrupper med handicap.

Samskabelse og Anlaeg udvikles i samskabelsesprocesser med relevante akterer og
medborgerskab malgrupper. Der kan fx etableres samarbejde med landsbylaug og
bylaug, omradeinitiativer, foreninger, institutioner m.fl. Dette vil
understette Politik for medborgerskab.

Turisme og IAnlaeg kan i kombination med kulturelle aktiviteter og/eller
oplevelsesekonomi  [naturoplevelser tiltreekke turister og samtidig understatte
[kommunes borgere i at udfolde sig og fa nye oplevelser.

Arbejdspladser i IAnlaeg understetter integration af bevagelse i eller i umiddelbar
bevagelse forlaengelse af arbejdstiden.
Born og unge IAnleg understotter leg, aktive pauser, sociale feellesskaber og

aktiviteter. Dette kan bidrage til mere fysisk aktivitet i berns og
unges hverdagsliv.

Prioritering af midler i arene 2014, 2015, 2016 og 2017:

Ar  [Type anlzeg

2014 |Dybbel; bevegelsesanleg ved 2-gren

Nordborg; bevegelsesanleg ved Nordalsskolen

2015 |Fynshav; bevagelsesanleg

'Vemmingbund; bevaegelsesanlaeg (stadig i ansegningsproces)

2016 |Senderborg; anleeg mélrettet unge- og streetmiljoer

2017 [Ker Vestermark; en fiskebro, to shelterpladser og to fugleskjul

Senderborg; midler eremarket til anlaeg pé taget af parkeringshus

Pa baggrund af Sundhedsudvalgets dreftelse af prioritering af sundhedsfremmende anleg udarbejder forvaltningen et
oplaeg til godkendelse.

Jkonomi:
Rammen for sundhedsfremmende anleeg under sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og udeliv” er 0,52 mio. kr. arligt. Derudover
er 0,52 mio. kr. fra 2017 prioriteret til anlaeg pa taget af parkeringshuset i Senderborg.

Sundhedsmeaessige konsekvenser



Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmaessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser i forhold til borgernes fysiske miljg, borgernes mentale
sundhed og trivsel, livsstilsfaktorer herunder fysisk aktivitet, borgernes deltagelse i sociale aktiviteter samt at nedbringe
ulighed i sundhed blandt borgerne.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Droftet.



Punkt 11: Generel orientering februar 2018

17/33954
Sagsresumé

¢ Dit Helse
¢ Evaluering af tobaksforebyggelse pa varestederne

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage
¢ orienteringen til efterretning
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018
Taget til efterretning.
Bilag
Preesentation til Sundhedsudvalget - Dit Helse

Evaluering af tobaksforebyggelse pa varestederne



Punkt 12: Lukket: Orientering fra formand, medlemmer og direkteor -
februar 2018

17/33956
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