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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden februar 2018

17/33955

Sagsresumé

-

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

dagsordenen

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 2: Orientering om ledelsesinformation for december 2017 -
Sundhedsudvalget

17/9300

Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan økonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i løbet af
året.

 

På nuværende tidspunkt forventer forvaltningen, at der vil være et samlet mindreforbrug på Sundhedsudvalgets område på
ca. 15 mio. kr.

 

Sundhedsudvalget orienteres, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan økonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i løbet af
året.

 

To gange årligt i forbindelse med fremlæggelse af bevillingsrevisionerne vil der desuden ske opfølgning på anlæg og GPS
målene.

 

Status på økonomien
Politikområde 13 Sundhed og forebyggelse
Forvaltningen vurderer på nuværende tidspunkt, at området vil få et samlet mindreforbrug i 2017 på ca. 6 mio. kr.
Mindreforbruget skyldes primært en forskydning af kompetenceudviklingen i Sygeplejen.

 

Politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet
Forvaltningen vurderer på nuværende tidspunkt et mindreforbrug på området i 2017 på ca. 9 mio. kr. Beløbets størrelse er
dog behæftet med stor usikkerhed, da der stadig bliver foretaget efterregistreringer på både det somatiske og psykiatriske
område. Der vil blive efterregistreret frem til marts måned 2018.

 

Forvaltningen forventer således et samlet mindreforbrug på ca. 15 mio. kr. I forbindelse med overførselssagen vil
forvaltningen søge om at få overført midler til fortsat kompetenceudvikling i Sygeplejen samt til slutafregningen på den
kommunale medfinansiering.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmæssige konsekvenser



Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Taget til efterretning.

Bilag

Ledelsesinformation december 2017 - Sundhedsudvalget



Punkt 3: Godkendelse af mødeplan for Sundhedsudvalgets møder i 2018

17/20151

Sagsresumé

Økonomiudvalget og hvert stående udvalg skal træffe beslutning om, hvor og hvornår udvalgets møder skal afholdes.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. Styrelseslovens § 20, stk. 1

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

forslag til mødeplan for Sundhedsudvalgets møder 2018

Sagsfremstilling

Økonomiudvalget og hvert stående udvalg træffer for hvert regnskabsår beslutning om, hvornår og hvor udvalgets møder
skal afholdes. Udvalgets beslutning om mødeplan kan af ethvert af udvalgets medlemmer forlanges indbragt til afgørelse
af Byrådet.

 

For at sikre et smidigt flow i dagsordensprocessen er der udarbejdet et samlet forslag for afholdelse af møder i alle de
stående udvalg, Økonomiudvalget og Byrådet, som vedhæftes som bilag. Hovedreglen er, at udvalgsmøder holdes i den
anden uge i måneden.

 

Mødestart/fordeling foreslås fordelt således:

 

Onsdag 08:30

Økonomiudvalget (Magistratssalen)

Tirsdag 12.30

Sundhedsudvalget (mødelokale 205)

Tirsdag 15.30

Erhvervsudvalget (mødelokale 205)

Teknik- og Miljøudvalget (Magistratssalen)

Onsdag 15.30

Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget (mødelokale 205)

Børne- og Uddannelsesudvalget (Magistratssalen)

Torsdag 15.30

Social- og Seniorudvalg (mødelokale 205)

Udvalget for Kultur, Idræt, Handel og Turisme (Magistratssalen)



 

Byrådet har den 30. august 2017 vedtaget mødeplan for byrådets møder i 2018.

 

Økonomiudvalget har den 3. januar 2018 vedtaget mødeplan for økonomiudvalgets møder i 2018.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.

Bilag

Mødekalender 2018



Punkt 4: Godkendelse af fordeling af servicelovens § 18-midler i 1. runde
2018

18/2428

Sagsresumé

Sundhedsudvalget uddeler ved to årlige runder midler til støtte af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde – de
såkaldte § 18-midler. De indkomne ansøgninger til 1. runde i 2018 er gennemgået, og der er udarbejdet et forslag til
fordeling af midlerne.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

fordeling af servicelovens § 18-midler i 1. runde 2018

Sagsfremstilling

Sønderborg Kommunes Frivillighedspolitik 2016-2019 beskriver ramme og værdigrundlag for samarbejdet på det
frivillige sociale og sundhedsfremmende område i Sønderborg Kommune.

 

Frivillighedspolitikken understøtter Byrådets visioner for 2014-2017, hvor der bl.a. sættes fokus på termerne ”det gode
liv”, ”det aktive medborgerskab” og ”indsats for landdistrikterne”. Frivillighedspolitikkens lovgrundlag er servicelovens §
18, hvor det fremgår, at kommunen er forpligtiget til årligt at afsætte et beløb til støtte af frivilligt socialt arbejde – de
såkaldte § 18-midler.

 

Tilskud via § 18-midlerne kan søges af frivillige sociale foreninger, organisationer og grupper til udførelse af frivilligt
socialt og sundhedsfremmende arbejde. Tilskuddet er målrettet foreningers arbejde med at støtte mennesker, der har det
svært. Det kan eksempelvis være børn, unge og familier med personlige og sociale problemer, ensomme, svage ældre,
syge, handicappede, misbrugere, flygtninge/indvandrere og sindslidende. Formålet med § 18-midler er at medvirke til et
bedre samspil med de offentlige tilbud i lokalområdet.

 

I 2018 har kommunalbestyrelsen fastsat puljen til frivilligt socialt arbejde i Sønderborg Kommune til 3,450 mio. kr. Heraf
er der afsat midler til faste tilskud, frivillighedsfest, frivillighedspris og informationsmateriale. Beløbet til fordeling i 1.
runde er således på i alt 1,850 mio. kr.

 

Forvaltningen indstiller ansøgningerne ud fra nedenstående kriterier:

organisationer, foreninger og grupper med nye aktiviteter eller projekter
organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter lokalt forankret i Sønderborg Kommune.

Der er modtaget 70 ansøgninger. Det ansøgte beløb er på i alt 2.230.725 kr. Heraf indstiller forvaltningen, at der gives
tilskud til 66 ansøgninger med et beløb svarende til 1.602.835 kr. De indstillede beløb til fordeling er koordineret med
Ældrerådets fordeling af § 79-midler, som er driftstilskud til foreninger eller organisationer, der som primært fokusområde
har aktiviteter og indsatser rettet mod pensionister.

 

Såfremt indstillingen godkendes er der et restbeløb på 247.565 kr.



 

Emne Beløb

Beløb til fordeling 1. runde 2018 1.602.835 kr.

Restbeløb § 18-midler 2018 247.565 kr.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medfører bevillingsmæssige konsekvenser, idet der forudsættes finansiering
inden for eksisterende budget.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 5: Godkendelse af ansøgning om deltagelse i satspuljeprojektet
”Tidlig indsats for sårbare familier”

18/474

Sagsresumé

Sønderborg Kommune har fået tilsagn om 4,67 mio. kr. til at udvikle og implementere indsatser for sårbare børn og
familier i perioden 2017-2021. Midlerne er bevilliget gennem satspuljen ”Tidlig indsats for sårbare familier” af
Sundhedsstyrelsen.

 

Projektet har fokus på en tidlig og styrket opsøgende indsats til sårbare familier, og bidrager til udvikling og kvalificering
af sundhedsplejens indsatskatalog. Samarbejdet er mellem sundhedsplejen, dagtilbud og det specialiserede børneområde i
forhold til styrkelse af de sammenhængende indsatser overfor sårbare familier.

 

Deltagelse i projektet støtter op om implementeringen af sundhedspolitik 2016-2018. Endvidere vil projektet bidrage til
det arbejde, der pågår med udvikling af ”Udvidet indsats for 0-3 årige”, den efterfølgende implementering af denne og
endelig udrulningen af ”Kvalitet i dagtilbud og skoler – En helhedsplan for Børn og Uddannelse”. 

 

Der er ansøgt om midler og modtaget tilsagn herom under forudsætning af godkendelse i Sundhedsudvalget.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

ansøgning om deltagelse i satspuljeprojektet ”Tidlig indsats for sårbare familier”

Sagsfremstilling

Som en del af satspuljeaftalen for 2017-2020 på sundhedsområdet afsatte forligspartierne i Folketinget 77,4 mio. kr. til at
mindske ulighed i sundhed og negativ social arv gennem en styrket sundhedsplejeindsats over for sårbare og udsatte børn
og familier.

 

Sundhedsplejen har i samarbejde med dagtilbud og det specialiserede børneområde søgt satspuljeprojektet ”Tidlig indsats
for sårbare familier”. Ansøgningen er sendt under forudsætning af Sundhedsudvalgets godkendelse. Udvalget er den 28.
november 2017 orienteret om ansøgningen under generel orientering.

 

Sønderborg Kommune har på baggrund af ansøgningen fået tildelt puljemidler fra Sundhedsstyrelsen. Midlerne skal gå til
udvikling og kvalificering af sundhedsplejens kerneopgave og styrkelse af det tværfaglige samarbejde. Titlen på projektet
i Sønderborg Kommune er ”Sundhedsplejen 3.0 – styrket kerneopgave og tværprofessionel samarbejde”.

 

Projektet forankres i sundhedsplejen og vil medvirke til at:

kompetenceudvikle sundhedsplejen i forhold til opsporing, kategorisering og fastholdelse af forældre i kommunens
tilbud
udvikle kerneopgaven i sundhedsplejen



udvikle og implementere målrettede indsatser, fx Marte Meo
opspore fødselsdepression ved mødre og fædre
tilbyde hjemmebesøg til børn i alderen 15-18 mdr.
etablere et brugerråd med fokus på udvikling af virkningsfulde indsatser
øge samarbejdet mellem sundhedsplejen og afdelinger i Børn og Uddannelse i forhold til styrkede
sammenhængende indsatser overfor de mest sårbare og udsatte familier.

 

Projektet understøtter i betydelig grad det igangværende arbejde med udvikling og efterfølgende implementering af
”Udvidet indsats for 0-3 årige”, som er en del af budgetaftalen for 2017-2020. Endvidere har projektet sammenhæng til
implementeringen af anbefalingerne i ”Kvalitet i dagtilbud og skole – en helhedsplan for Børn og Uddannelse”.

 

Det er forvaltningens vurdering, at deltagelse i projektet vil udvikle kerneopgaven i sundhedsplejen og styrke arbejdet
med sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til tidlig opsporing og indsats.

 

Projektet implementeres som en del af sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund Kommune – Fælles ansvar” under
sundhedsplanen ”Børn og unge”.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske og mentale sundhed, livsstil og trivsel,
sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.

Bilag

Ansøgning fra Sønderborg Kommune



Punkt 6: Godkendelse af økonomisk prioritering for 2018 under
sundhedspolitik 2016-2018

18/3464

Sagsresumé

Der er udarbejdet et oplæg til prioritering af den økonomiske ramme for 2018 til at implementere sundhedspolitik 2016-
2018. Oplægget præsenterer et samlet overblik over fordelingen af midlerne til de enkelte sundhedsplaner.

 

Sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune – Fælles ansvar” er godkendt i Byrådet den 2. december 2015. Seks
sundhedsplaner danner udgangspunkt for arbejdet med at implementere sundhedspolitikken.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

oplæg til prioritering af den økonomiske ramme for 2018 til at implementere sundhedspolitik 2016-2018

Sagsfremstilling

Sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune – Fælles ansvar” er godkendt i Byrådet den 2. december 2015. Der er
udarbejdet seks sundhedsplaner til at implementere sundhedspolitikken.

 

Sundhedsudvalget godkendte den 9. august 2016 sundhedsplanerne. Sundhedsplanerne er bygget op omkring de
overordnede mål i sundhedspolitikken. For hvert mål i sundhedspolitikken er det beskrevet:

hvordan de enkelte forvaltninger arbejder med at indfri målene på nuværende tidspunktet
hvordan forvaltningerne videreudvikler arbejdet i sundhedspolitikperioden.

 

Forvaltningen har lavet et oplæg til prioritering af den økonomiske ramme i 2018 til at implementere sundhedspolitikken.
Oplægget giver et samlet overblik over fordelingen af midlerne inden for de enkelte sundhedsplaner. Fordelingen tager
udgangspunkt i det nuværende samarbejde med kommunens øvrige forvaltninger. Gennem samarbejdet er der en løbende
dialog omkring behov og muligheder i de enkelte forvaltninger. Sundhedsplanen ”Børn og unge” har med fokus på en
tidlig indsats fået en særlig prioritering af midlerne.

 

Oplægget skal sikre, at arbejdet med at implementere sundhedspolitikken sker gennem udvikling af indsatser og projekter
samt ved at videreføre igangsatte indsatser.

 

Sundhedsplan

(i mio. kr.)

2018

Drift

2018

Anlæg

Kultur, fritid og udeliv 0,65 0,52

Børn og unge 4,10  



Sundhed og trivsel –

tilbud og indsatser

2,20  

Arbejdsliv 1,10  

Socialpsykiatri og handicap 0,45  

Rehabilitering, genoptræning og behandling 2,25  

 

I alt i kr. 10,75

 

0,52

 

Økonomi
Rammen til at implementere sundhedspolitik 2016-2018 finansieres fra politikområde 13.01 Sundhedsfremme og
forebyggelse.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medfører bevillingsmæssige konsekvenser, idet der forudsættes finansiering
inden for eksisterende budget på politikområde 13.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 7: Godkendelse af sundhedsfremmende aktiviteter i Det Sønderjyske
Køkken 2018

17/35435

Sagsresumé

Sønderborg Kommune og Det Sønderjyske Køkken samarbejder om aktiviteter til fremme af et sundt og balanceret
forhold til mad og måltider målrettet forskellige målgrupper såsom børn og fædre, unge, ældre, flygtninge og socialt
udsatte borgere.

 

På baggrund af gode erfaringer og stor efterspørgsel foreslår forvaltningen, at Det Sønderjyske Køkken fortsat udbyder
sundhedsfremmende aktiviteter i 2018. Det betyder, at børn, unge og voksne fortsat kan få viden, færdigheder og
inspiration til sunde madvaner med brug af lokale fødevarer i Det Sønderjyske Køkken. Forvaltningens udspil er at
implementere aktiviteterne gennem sundhedspolitik 2016-2018.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

sundhedsfremmende aktiviteter i Det Sønderjyske Køkken 2018

Sagsfremstilling

Den 2. december 2015 godkendte Byrådet etableringen af Det Sønderjyske Køkken med et undervisningskøkken som en
del af De Sønderjyske Huse. Sagen om sundhedsfremmende aktiviteter i Det Sønderjyske Køkken var på
Sundhedsudvalgets dagsorden den 28. november 2017 men blev udsat.

 

Sønderborg Kommune og Det Sønderjyske Køkken samarbejder om at formidle viden og udvikle færdigheder inden for
blandt andet maddannelse, madens historie og bæredygtighed. Et udbud af forskellige aktiviteter har været med til at
fremme et sundt forhold til mad og måltider målrettet forskellige målgrupper. Forvaltningen har i samarbejde med Det
Sønderjyske Køkken i 2016 og 2017 udbudt en række sundhedsfremmende aktiviteter såsom læringsforløb til
madkundskab i folkeskolen, Fars Køkkenskole, kurser for plejecentre m.v. Der er således fokus på at fremme sundheden
blandt en bred målgruppe. Sundhedsudvalget er løbende orienteret blandt andet i juni og oktober 2016.

 

Der har været stor efterspørgsel på sundhedsfremmende aktiviteter. Samtidig har deltagerne udvist stor tilfredshed med
aktiviteterne. Blandt andet viser en evaluering af Fars Køkkenskole, at fædrene har fået mere lyst til at lave mad
derhjemme, hvor de også har afprøvet nye retter eller opskrifter fra undervisningen. Flere nævner ligeledes, at det er
blevet sjovere at lave sund og velsmagende aftensmad. Desuden viser en evaluering af et pilotprojekt om maddannelse i
dagtilbud, at børnehaverne har været meget tilfredse med deres forløb i Det Sønderjyske Køkken. Børnehaverne
fremhæver særligt, at et besøg hos et undervisningskøkken giver en mere intens og autentisk oplevelse. Samtidig giver et
besøg i et undervisningskøkken et større overskud, fordi børnehaverne ikke skal bekymre sig om praktiske opgaver såsom
indkøb af råvarer og rengøring.

 

På baggrund af de gode erfaringer og den store efterspørgsel foreslår forvaltningen, at Det Sønderjyske Køkken fortsat
udbyder sundhedsfremmende aktiviteter i 2018. Følgende udkast til aktiviteter foreslås:

 



Aktiviteter Indhold Aktivitetstimer

Læringsforløb til
madkundskab i
folkeskolen

Alle skoler i Sønderborg Kommune bliver
fortsat tilbudt muligheden for et
undervisningsforløb til madkundskab. Der
er mulighed for et forløb pr. klasse med
madkundskab i 2018.

40 klasser af 5
timer

Fars Køkkenskole Fars Køkkenskole fortsætter som et tilbud
til fædre med børn i 2.-4. klasse, der har
fokus på madglæde, samvær og sjove
oplevelser i køkkenet. Det Sønderjyske
Køkken udbyder otte holdforløb i 2018.
Rekruttering hertil sker blandt andet
igennem den boligsociale indsats.

8 hold af 5
mødegange af 3
timer, i alt 40
mødegange

COOL COOL er et projekt i Sønderborg
Kommune, som skal hjælpe ensomme
unge til at blive aktive og deltage i
fællesskaber. Gennem COOL bliver unge
fortsat tilbudt muligheden for et forløb i
madkundskab i Det Sønderjyske Køkken.
Der er mulighed for at mødes 20 gange á
tre timers varighed i 2018.

20 mødegange af 3
timer

Madkundskab for
Socialpsykiatri

Socialpsykiatri tilbydes et forløb til
madkundskab. Der er mulighed for at
mødes otte gange á tre timers varighed i
2018.

8 mødegange af 3
timer

Kurser for
plejecentre

Der afholdes kurser for personale på
plejecentrene i Sønderborg Kommune. Der
er mulighed for fem kurser i 2018.

5 aktiviteter af 2
timer

Madlavningsforløb
for ansatte i
virksomheder

Gennem projekterne ”Tjek på din
sundhed” og ”Virksomhed med Overskud”
kan virksomheder henvise ansatte til et
madlavningsforløb i Det Sønderjyske
Køkken med fokus på sunde måltider. Der
er mulighed for tre holdforløb i 2018.

3 hold af 5
mødegange af 3
timer, i alt 15
mødegange

 

Der er etableret et samarbejde på tværs af forvaltningerne Børn og Uddannelse, Social og Senior og Borger, Beskæftigelse
og Sundhed til at gennemføre aktiviteterne.

 

Aktiviteterne implementeres gennem sundhedspolitikken 2016-2018 ”Sund kommune – Fælles ansvar”, der er godkendt i
Byrådet den 2. december 2015.

 

Forvaltningen foreslår, at politikområde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” finansierer aktiviteterne under
sundhedsplan 2.

 

Samarbejdet og aktiviteterne evalueres løbende med henblik på at vurdere et eventuelt fortsat samarbejde med Det
Sønderjyske Køkken. De sundhedsfremmende aktiviteter konkurrenceudsættes fra 2019. Økonomiudvalget behandler De
Sønderjyske Huse den 21. februar 2018 med henblik på, at Sønderborg Kommune overtager udlejningen.



Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget screening af projektets sundhedsmæssige konsekvenser. Projektet forventes at have positive kortsigtede
og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser i forhold til de deltagende borgers mentale sundhed, sociale deltagelse og
ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt, idet der i udbudsmaterialet præciseres, at der skal foretages en evaluering af projekterne samt at der skal være
en definition af målgruppen. Herudover skal det i udbudsmaterialet nærmere beskrives, hvordan der rekrutteres.



Punkt 8: Godkendelse af Åben skole-samarbejde om motionsfremmende
aktiviteter

17/30169

Sagsresumé

Sønderborg Kommunes Sundhedspolitik har som et fokuspunkt, at børn og unge deltager i foreningslivet og frivillig
idræt. Det er også et fokuspunkt i skolereformen fra 2014, som lægger op til et styrket samarbejde mellem skoler og
idrætsforeninger om motionsfremmende aktiviteter. Samarbejdet skal bidrage til, at flere børn og unge dyrker motion i en
idrætsforening, så de imødekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

 

Forvaltningen ønsker, at en bred gruppe af idrætsforeninger byder ind på samarbejdet med skolerne, da også de mindre
foreninger har betydning for, at børn og unge begynder at dyrke idræt i en forening. En undersøgelse af samarbejdet
mellem skoler og idrætsforeninger viser, at det brede samarbejde er stærkest der, hvor foreningerne kan søge
kompensation hos kommunen til fx at aflønne en instruktør og udarbejde undervisningsmateriale. Det er derfor
forvaltningens oplæg, at idrætsforeningerne skal have mulighed for at søge kompensation hos Sønderborg Kommune til at
afholde aktiviteter i samarbejde med skolerne.

 

Forvaltningen foreslår at implementere projektet gennem sundhedspolitikken 2016-2018 ”Sund kommune – Fælles
ansvar” under sundhedsplanerne ”Kultur, fritid og udeliv” og ”Børn og unge”

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetence, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

Åben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter i perioden 2018-2020
at projektet finansieres af politikområde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplan 2

 

Godkendelse af indstillingen forudsætter samtidig godkendelse af sideløbende sager i Børne- og Uddannelsesudvalget og
Udvalget for Kultur, Idræt, Handel og Turisme.

Sagsfremstilling

Fysisk aktivitet fremmer børn og unges sundhed, trivsel og læring. Sundhedsstyrelsens anbefaler derfor, at børn og unge
er fysisk aktive mindst 60 minutter dagligt. Desuden lægger skolereformen fra 2014 op til, at børn og unge i gennemsnit
skal bevæge sig 45 minutter i løbet af skoledagen. Folkeskolen er derfor med til at understøtte, at børn og unge
imødekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

 

Som en del af skolereformen skal skoler og idrætsforeninger samarbejde om motionsfremmende aktiviteter. En
undersøgelse viser, at hver fjerde elev, som har haft en ekstern underviser fra en idrætsforening, begynder til den idræt,
som de blev introduceret til. Samarbejdet mellem skoler og idrætsforeninger kan derfor bidrage til, at flere børn og unge
dyrker motion i en idrætsforening. 

 

Kommunerne kan være med til at styrke samarbejdet mellem skoler og idrætsforeninger. Det viser en undersøgelse, hvor
en bred gruppe af idrætsforeninger byder ind på samarbejdet i de kommuner, hvor de kan søge kompensation. Det
betyder, at børn og unge har mulighed for at prøve flere forskellige motionsfremmende aktiviteter, som kan give dem lyst
til at dyrke motion i en idrætsforening.



 

Forvaltningens udspil er derfor at igangsætte et projekt med Åben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter i
perioden 2018-2020. Med projektet får idrætsforeninger mulighed for at søge kompensation hos Sønderborg Kommune til
at afholde motionsfremmende aktiviteter i samarbejde med skolerne.

 

Projektet har til formål

at fremme børn og unges læring
at understøtte skolereformens intentioner om et forpligtigende samarbejde mellem skoler og idrætsforeninger
at medvirke til vidensdeling og dermed kompetenceløft til lærere og pædagoger i skolerne
at motivere, anerkende og skabe muligheder for idrætsforeninger, der ønsker at samarbejde med skoler om
motionsfremmende aktiviteter
at fremme børn og unges sundhed ved at motivere dem til at dyrke motion i en idrætsforening, så flere
imødekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet
at afprøve en ny model for samarbejdet mellem skoler og idrætsforeninger i Sønderborg Kommune med henblik på
at vurdere en eventuel overgang til drift.

 

Oversigt over proces for at ansøge om kompensation:

Trin Indhold

1. Idrætsforeningerne udfylder et ansøgningsskema, som de sender til Vidensby
Sønderborg. Idrætsforeningerne kan søge kompensation til fx

-      at aflønne en instruktør

-      at udarbejde undervisningsmateriale

-      at indkøbe nødvendigt udstyr.

2. Arbejdsgruppen, som består af en koordinator fra House of Health, en
fritidskonsulent fra Kultur, Turisme og Bæredygtighed og en analyse- og
udviklingskonsulent fra Børn, Uddannelse og Sundhed, tildeler kompensation til
idrætsforeninger ud fra de indsendte ansøgninger.

3. Idrætsforeningerne og skolerne udarbejder en samarbejdsaftale.

4. Idrætsforeningerne afholder motionsfremmende aktiviteter i samarbejde med
skolerne.

5. Idrætsforeningerne modtager deres tildelte kompensation.

 

Projektet er et samarbejde på tværs af forvaltningerne Børn, Uddannelse og Sundhed og Kultur, Turisme og
Bæredygtighed med de tre tilhørende udvalg Børne- og Uddannelsesudvalget, Sundhedsudvalget og Udvalget for Kultur,
Idræt, Handel og Turisme. De tre udvalg bidrager årligt med hver 50.000 kr. til projektet i 2018 og 2019. Beløbsrammen
for projektet er således 150.000 kr. årligt. 

 

Forvaltningen finansierer projektet fra politikområde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplan 2.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for unges fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil og sociale
deltagelse samt social ulighed i sundhed.   



Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.

Bilag

Kommissorium Åben skole-samarbejde om motionsfremmende aktiviteter



Punkt 9: Godkendelse af deltagelse i kampagnen "Vi cykler til arbejde"

17/44596

Sagsresumé

 

Cyklistforbundet gennemfører hvert år i maj den landsdækkende motionskampagne ”Vi cykler til arbejde”, der skal få
flere til at vælge cyklen fremfor bilen. En daglig cykeltur gavner både den enkelte borger, der oplever større velvære og
bedre sundhed – og hele kommunen, der får renere luft, færre sundhedsudgifter og mindre trængsel på vejene.

 

Sønderborg Kommune har igennem en årrække deltaget i ”Vi cykler til arbejde” med god opbakning fra både kommunalt
ansatte, private virksomheder og andre organisationer. Erfaringen er, at kampagnen understøtter implementeringen af
”Bæredygtig Transport”, sundhedspolitikken, idrætspolitikken og ProjectZeros fokus på grøn transport i forhold til et
bredt udsnit af den voksne befolkning i kommunen.  Forvaltningen foreslår derfor, at Sønderborg Kommune deltager i
kampagnen i 2018.

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

at Sønderborg Kommune deltager i kampagnen ”Vi cykler til arbejde” 2018

Sagsfremstilling

Cyklende borgere er ofte sundere, har mere energi og færre sygedage. Samtidig understøtter cykling grøn transport og
begrænser CO2-udledningen. Kampagnens fokus på mere sundhed, renere miljø og mindre trængsel på vejene
understøtter på den måde kommunens sundhedspolitik, idrætspolitik, ”Bæredygtig Transport” og ProjectZeros fokus på
grøn transport. Kampagnen lægger således op til et samarbejde mellem ProjectZero og forvaltningerne Land, By og
Kultur og Borger, Beskæftigelse og Sundhed.

 

Forvaltningen foreslår derfor, at Sønderborg Kommune deltager i motionskampagnen ”Vi cykler til arbejde” i 2018.
Cyklistforbundet afholder hvert år i maj denne kampagne, der er Danmarks største af sin art. Målgruppen er kommuner,
private virksomheder, ungdomsuddannelser, foreninger og landsbylaug.

 

Cyklistforbundets erfaringer viser, at lokal forankring af kampagnen er en afgørende faktor for at motivere cyklisterne.
Derfor foreslår forvaltningen, at kampagnen formidles igennem projekt ”Virksomhed med overskud”, der er kommunens
talerør til private virksomheder og deres ansatte. Gennem ”Sundhedsordningen for ansatte” vil der være et særligt fokus
på at øge antallet af cyklister blandt kommunens ansatte. I samarbejde med Landdistriktskoordinatoren inviteres
landsbylaugene til at deltage i kampagnen. Projektet ”Ungeliv” formidler kampagnen til kommunens
ungdomsuddannelser.

 

Aktiviteter i forbindelse med kampagnen:

Formidling og annoncering
Der udsendes et brev til 150 virksomheder i Sønderborg Kommune med information om kampagnen ”Vi cykler til
arbejde”. Som optakt til kampagnen bringer forvaltningen artikler i Ugeavisen, samt på Sønderborg Kommunes
hjemmeside, Facebook og Insite.



 

Morgenmadsevents
Forvaltningen lægger op til, at der afholdes tre morgenmadsevents med en geografisk spredning i kommunen og en
placering tæt på de mest brugte cykelruter. Dette skal gøre det let for flest mulige kampagnedeltagere at deltage
morgenmadsevents, hvor forvaltningen fra kl. 6.30-9.00 uddeler rundstykker til alle cyklister. Der planlægges følgende:

-      den 14. maj 2018: Jyllandssiden, fx Broager eller Gråsten

-      den 16. maj 2018: Rønhaveplads i Sønderborg

-      den 23. maj 2018: Nordals, fx Guderup

 

Arrangement
Den 18. juni 2018 inviterer forvaltningen til et fælles afslutningsarrangement på Idrætshøjskolen med foredrag af tidligere
professionel cykelrytter Brian Holm for kampagnedeltagerne. Ved arrangementet uddeler forvaltningen præmier fra lokale
forretningsdrivende. Cyklistforbundet trækker de lokale vindere blandt de hold i kommunen, der har deltaget i
kampagnen. Der vil desuden blive uddelt en præmie blandt holdkaptajnerne.

 

Økonomi

Aktivitet Beløb

Tilmelding til kampagnen ”Vi cykler til arbejde” 8.000

Annoncering og kommunikation 10.000

Morgenmadsevent 9.000

Fælles arrangement foredrag og præmier 120.000

I alt 150.000

 

Udgifterne kan afholdes inden for rammen på politikområde 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse under
sundhedsplanen ”Arbejdsliv”.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil og
sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Godkendt.



Punkt 10: Drøftelse af kriterier for prioritering af sundhedsfremmende
anlæg

17/2953

Sagsresumé

Sundhedsfremmende anlæg i by, land og natur understøtter borgernes muligheder for at bevæge sig, finde ro og dyrke
aktiviteter i fællesskab med andre.

 

Sundhedsudvalget prioriterer hvert år at etablere sundhedsfremmende anlæg under sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og
udeliv”. Forvaltningen har udarbejdet kriterier for denne prioritering, der skal danne udgangspunkt for en indledende
drøftelse i udvalget. 

 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drøfte

kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anlæg i 2018

Sagsfremstilling

Formålet med sundhedsfremmende anlæg er at tilbyde rammer i by, land og natur, der inspirerer til bevægelse, fremmer
trivsel og understøtter sociale fællesskaber. At etablere sundhedsfremmende anlæg understøtter således visionen for
sundhedspolitik 2016-2018 ”Sund kommune – Fælles ansvar” ved at give borgerne bedre muligheder for at leve et sundt
og aktivt liv.

 

Som et led i Sundhedsudvalgets prioritering af anlægsmidler er det væsentligt, at der sikres overensstemmelse med
Kommuneplan 2017-2029. Kommuneplanen er udtryk for Byrådets vision for:

hvordan landskabet beskyttes og benyttes
hvordan kultur og fritidstilbud skal forbedres
hvordan vores byer skal udvikle sig
hvordan rammebetingelser forbedres for at bo og arbejde i by og på land i Sønderborg kommune.

 

Forvaltningen har udarbejdet nedenstående oplæg til kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anlæg 2018.
Kriterierne er udarbejdet på baggrund af sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og udeliv”, Kommuneplan 2017-2029, samt
borgerhenvendelser og aktuelle tilstødende fokusområder. Dertil er der listet, hvordan anlægsmidler blev anvendt i årene
2014-17.

 

Kriterium Begrundelse

Havn og kyst Sønderborg Kommune er kendetegnet ved den rige mulighed for
adgang til vand, hvorfor sundhedsfremmende anlæg der
understøtter borgernes adgang til havnemiljøer og
kyststrækninger prioriteres. Anlæg kan dels bidrage til
mangfoldighed af liv på havnene og dels understøtte fysisk
aktivitet, fordybelse mm. ved kyst og strandområder. Opsætning



af anlæg kan kræve dispensation i forhold til kyst- og
strandbeskyttelseslinjen.

Bæredygtighed Anlæg udvikles med fokus på bæredygtige løsninger - både
økonomiske, miljømæssige, kulturelle og sociale.

Tilgængelighed Anlæg skal understøtte lige adgang til sundhed. Der skal i
udviklingen af anlæg være fokus på at sikre faciliteter for
bevægelse for borgere i alle aldersgrupper med handicap.

Samskabelse og
medborgerskab

Anlæg udvikles i samskabelsesprocesser med relevante aktører og
målgrupper. Der kan fx etableres samarbejde med landsbylaug og
bylaug, områdeinitiativer, foreninger, institutioner m.fl. Dette vil
understøtte Politik for medborgerskab.

Turisme og
oplevelsesøkonomi

Anlæg kan i kombination med kulturelle aktiviteter og/eller
naturoplevelser tiltrække turister og samtidig understøtte
kommunes borgere i at udfolde sig og få nye oplevelser.

Arbejdspladser i
bevægelse

Anlæg understøtter integration af bevægelse i eller i umiddelbar
forlængelse af arbejdstiden.

Børn og unge Anlæg understøtter leg, aktive pauser, sociale fællesskaber og
aktiviteter. Dette kan bidrage til mere fysisk aktivitet i børns og
unges hverdagsliv.

 

 

Prioritering af midler i årene 2014, 2015, 2016 og 2017:

År Type anlæg

2014 Dybbøl; bevægelsesanlæg ved 2-øren

Nordborg; bevægelsesanlæg ved Nordalsskolen

2015 Fynshav; bevægelsesanlæg

Vemmingbund; bevægelsesanlæg (stadig i ansøgningsproces)

2016 Sønderborg; anlæg målrettet unge- og streetmiljøer

2017 Kær Vestermark; en fiskebro, to shelterpladser og to fugleskjul

Sønderborg; midler øremærket til anlæg på taget af parkeringshus

 

På baggrund af Sundhedsudvalgets drøftelse af prioritering af sundhedsfremmende anlæg udarbejder forvaltningen et
oplæg til godkendelse.

 

Økonomi:
Rammen for sundhedsfremmende anlæg under sundhedsplan 1 ”Kultur, fritid og udeliv” er 0,52 mio. kr. årligt. Derudover
er 0,52 mio. kr. fra 2017 prioriteret til anlæg på taget af parkeringshuset i Sønderborg.

Sundhedsmæssige konsekvenser



Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser i forhold til borgernes fysiske miljø, borgernes mentale
sundhed og trivsel, livsstilsfaktorer herunder fysisk aktivitet, borgernes deltagelse i sociale aktiviteter samt at nedbringe
ulighed i sundhed blandt borgerne.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Drøftet.



Punkt 11: Generel orientering februar 2018

17/33954

Sagsresumé

Dit Helse
Evaluering af tobaksforebyggelse på værestederne

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-02-2018

Taget til efterretning.

Bilag

Præsentation til Sundhedsudvalget - Dit Helse

Evaluering af tobaksforebyggelse på værestederne



Punkt 12: Lukket: Orientering fra formand, medlemmer og direktør -
februar 2018

17/33956
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