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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

25/179

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

dagsordenen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Godkendt.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 2: 2. Godkendelse af projektbeskrivelse om rådgivningstilbud til unge
vedrørende seksuel sundhed

25/11666

Sagsresumé

Der er i budgetaftale 2025-2028 afsat 300.000 kr. årligt til et sundhedsfagligt rådgivningstilbud om seksuel sundhed i
perioden 2025-2027. Midlerne overføres til Sundhedsudvalgets disponering, med et ønske om, at opgaven løses i
samarbejde med Region Syddanmark.

Forvaltningen har i samarbejde med Region Syddanmark udformet en projektbeskrivelse, der tager afsæt i erfaringer og
resultater fra lignende indsatser. På baggrund af samarbejdet med regionen, lægges der op til, at rammen for tilbuddet
udvides til også at omfatte ordination og eventuel anlæggelse af prævention, hertil tilknyttes en læge samt en jordemoder
fra Sygehus Sønderjylland. Den udvidede ramme medfører et behov for en kommunal finansiering på 1.645.000 kr. i alt i
projektperioden. Forvaltningen foreslår at restfinansieringen på 745.000 kr. afholdes inden for rammen på politikområde
13.01. Region Syddanmark bidrager samlet med 1.639.400 kr. i projektperioden.  

Tilbuddet taler ind i Byrådets Vision under fokusområdet ”Et godt liv”, hvor det fremhæves at Sønderborg Kommune
sætter tidligt ind i alle aldre og med konkrete initiativer, samt vil fremme sundhed og trivsel og forebygge sygdom.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

projektbeskrivelse af rådgivningstilbud til unge om seksuel sundhed
at restfinansieringen på 745.000 kr. afholdes inden for rammen på politikområde 13.01

Sagsfremstilling

I budgetaftale 2025-2028 for Sønderborg Kommune er der afsat 300.000 kr. årligt i perioden 2025-2027 til et
sundhedsfagligt rådgivningstilbud, som skal give kommunens unge borgere nem og gratis adgang til rådgivning om
seksuel sundhed og trivsel. Rådgivningstilbuddet skal blandt andet omfatte rådgivningssamtaler og test i forhold til
seksuelt overførte sygdomme, samt rådgivning i forbindelse med uønsket graviditet.

Budgettet er overført til Sundhedsudvalgets disponering med en forventning om, at det løses i samarbejde med Region
Syddanmark. På baggrund af dialogen og samarbejdet med Region Syddanmark og de erfaringer og resultater, der er gjort
fra lignende indsatser på regionalt plan, lægger forvaltningen op til, at rammerne for tilbuddet udvides til at omfatte
følgende indsatser:

-         anonym rådgivning

-         test for seksuelt overførte sygdomme, specifikt klamydia og gonorré

-         test for graviditet

-         rådgivning om, og udlevering af, prævention i form at kondomer, spiralanlæggelse, anlæggelse af p-stav og
ordination af anden prævention som eksempelvis p-piller

Tilbuddet gennemføres i et samarbejde med Region Syddanmark og afprøves over en tre-årig projektperiode løbende fra
1.11.2025 til 31.10.2028. Der nedsættes en tværsektoriel og tværfaglig styregruppe med deltagere fra både Sønderborg
Kommune, Region Syddanmark og Sygehus Sønderjylland. Indsatsen forankres i Sundhedscenterets Ungeteam og
benævnes Klinik UngeLiv.

Tilbuddet tager afsæt i en helhedsorienteret tilgang til seksuel sundhed og trivsel. Den anonyme rådgivning kan omhandle
mange forskellige problematikker for eksempel omhandlende identitet, grænser, risikovillighed, fertilitet, prævention og
normalisering. For at sikre en bred faglighed til at håndtere dette, tilknyttes følgende medarbejdere til driften:
sundhedskonsulent, sundhedsplejerske, sexolog, læge og jordemoder.



Det overordnede mål med Klinik UngeLiv er at styrke den seksuelle sundhed og trivsel for unge gennem:

-         bedre muligheder for at træffe sunde og sikre valg

-         forebyggelse af uønskede graviditeter og seksuelt overførte sygdomme samt konsekvenserne af disse.

Gennem hele projektperioden bliver der registreret og indsamlet data, så der løbende og slutteligt kan evalueres på
følgende målsætninger:

-         opbygning af et tilbud, der gør det let og attraktivt for de unge i målgruppen at benytte sig af det

-         oplevelse af øget handlekompetence i forhold til egen seksuel sundhed og trivsel

-         øget testning af målgruppen i forhold til kønssygdomme og efterfølgende relevant behandling

-         øget viden om, og hjælp til, anvendelse af den rette prævention med henblik på at undgå seksuelt overførte
sygdomme og uønskede graviditeter

I et samarbejde med Region Syddanmark, laves der en midtvejsstatus i 2027 og en afsluttende evaluering i 2028.

Rekrutteringsindsatsen vil blive prioriteret højt. Hertil vil man bl.a. bruge eksisterende netværk såsom UngeLiv,
Sundhedsplejen, praktiserende læger, Gadeplansmedarbejdere, LGBTQ+, Misbrugscenteret samt psykiatri- og
handicapområdet.

Sønderborg Kommune og Region Syddanmark bidrager ligeværdigt til samarbejdet. Den fysiske lokation bliver i
Sundhedscenteret i Sønderborg, som de unge i forvejen kender, eksempelvis fra tilbuddet om gratis psykologhjælp.

Forvaltningen bemærker, at projektet samtidig skal godkendes i Regionsrådet, som behandler sagen d. 27. oktober.
 

Økonomi

Budgettet for den 3-årige projektperiode er for Sønderborg Kommune 1.645.000 kr. Der er i budgetforliget 2025-2028
afsat i alt 900.000 kr. med 300.000 kr. årligt i perioden 2025-2027. Den resterende finansiering på i alt 745.000 kr.
foreslås finansieret via sundhedsplanerne på politikområde 13.01 Sundhedsfremme og Forebyggelse.

 

Finansiering
Budget 2025

01.11-31.12
Budget 2026 Budget 2027

Budget 2028

01.01.-31.10

Budgetforlig 242.000 300.000 300.000 58.000

13.01 0 215.000 210.000 320.000

I alt finansiering 242.000 515.000 510.000 378.000

Forskydning af 58.000 kr. fra 2025 til 2028 vil, ved en godkendelse af projektbeskrivelsen, blive indarbejdet i forbindelse
med 3. bevillingsrevision 2025.

Under forudsætning af, at projektbeskrivelsen godkendes i Regionsrådet ultimo oktober 2025, bidrager Region
Syddanmark i samme tre-årige periode til finansieringen, med et beløb på 1.639.400 kr. Uddybning af regionens budget
kan ses i vedhæftede projektbeskrivelse.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke medfører bevillingsmæssige konsekvenser, idet
finansiering af den udvidede ramme sker inden for politikområde 13.
Forskydning af midler fra 2025 til 2028 medtages til 3. bevillingsrevision 2025.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025



Godkendt.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Bilag

Klinik UngeLiv_projektbeskrivelse_endelig version_12.9.2025

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 3: 3. Godkendelse af revideret vejledning for ansøgning om
puljemidler på frivillighedsområdet

25/6776

Sagsresumé

I april 2024 indgik regeringen og aftalepartierne en aftale om en ny ældrereform, som blandt andet udmøntes gennem
Ældreloven, der trådte i kraft den 1. juli 2025. Loven indeholder bestemmelser om støtte til frivilligt arbejde på
ældreområdet. Med lovens ikrafttræden forvaltes puljemidler til frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde med
udgangspunkt i både servicelovens § 18 og ældrelovens § 7.

Kriterierne for tildeling af puljemidler fremgår af Sønderborg Kommunes vejledning, som hidtil har været baseret på
servicelovens § 18. Forvaltningen har som følge af Ældrelovens ikrafttræden revideret vejledningen, så den afspejler
begge lovgivninger. Revideringen omfatter blandt andet justering af alderskriteriet, tilpasning af ansøgningsskemaet i
forhold til aldersfordeling og en tydeliggørelse af de kriterier, der ligger til grund for eventuelle afslag på tilskud.

Vejledningen til ansøgning om midler fra Puljen til støtte af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde understøtter
Byrådets Vision 2022–2025 på fokusområdet ”Et godt liv”, hvor der er fokus på, at samarbejdet mellem kommunen og
frivillige foreninger bidrager til at skabe bedre rammer for borgernes trivsel og livskvalitet. Ligeledes understøttes
frivillighedspolitikken ”Fællesskaber er noget vi skaber sammen” 2020–2026 og sundhedspolitikken ”Mod på mere
sundhed” 2023–2026. 

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende 

den reviderede vejledning for ansøgning om puljemidler på frivillighedsområdet.

Sagsfremstilling

Regeringen og aftalepartierne indgik i april 2024 en politisk aftale om en reform af ældreområdet. Et centralt element i
reformen er indførelsen af Ældreloven, som trådte i kraft den 1. juli 2025. Loven har til formål at styrke rammerne for
frivilligt engagement blandt ældre og indeholder blandt andet bestemmelser om støtte til frivilligt arbejde rettet mod
denne målgruppe.

Puljemidler til frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde skal herefter forvaltes med udgangspunkt i både
servicelovens § 18, der omfatter borgere under folkepensionsalderen, og ældrelovens § 7, som omfatter borgere over
folkepensionsalderen.

Som følge heraf godkendte Sundhedsudvalget i maj 2025 en ændring af puljens navn, som fremadrettet benævnes Pulje
for frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde. Forvaltningen har i forlængelse heraf revideret vejledningen for
ansøgning om midler, således at den er i overensstemmelse med begge lovgivninger. Revideringen omfatter følgende
tilpasninger: 

Alderskriteriet  

Justering af ansøgningsskema i forhold til aldersfordeling  

Præcisering af vurderingskriterier ved eventuelle afslag på tilskud 

 

1. Alderskriteriet
Alderskriteriet for puljens målgrupper er afgørende for, hvilken lovgivning der danner grundlag for sagsbehandlingen af
ansøgningen: 

Tilbud eller aktiviteter, der retter sig mod folkepensionister behandles efter ældrelovens § 7.



Tilbud eller aktiviteter, der retter sig mod målgrupper under folkepensionsalderen behandles efter servicelovens §
18. 

På baggrund af ovenstående er der tilføjet et alderskriterium i vejledningen. Dette betyder, at ansøgere til puljen skal
kunne dokumentere alderen på de deltagende medlemmer i de tilbud eller aktiviteter, der søges om tilskud til. 

2. Justering af ansøgningsskema i forhold til aldersfordeling
Alderskriteriet har medført en opdatering af ansøgningsskemaet til puljen. Der er tilføjet et ekstra felt, hvor ansøgerne
skal angive, om mindst 90 procent af deltagerne i det eller de ansøgte projekter er over eller under folkepensionsalderen.

3. Præcisering af kriterier, der indgår i vurderingen af eventuelt afslag på tilskud
Vejledningen er opdateret med yderligere præciseringer under afsnittet om områder, der ikke kan opnå støtte. Det fremgår
nu tydeligt, at en forening ikke kan modtage økonomisk støtte, hvis de ansøgte aktiviteter eller tilbud henvender sig bredt
til alle borgere i kommunen og dermed ikke udelukkende gavner puljens specifikke målgrupper. Formålet med denne
præcisering er at sikre, at eventuelle bevillinger målrettes og tilfalder de tiltænkte målgrupper.

Derudover er der indført et nyt vurderingspunkt, som omhandler foreningens organisatoriske kvalitet. Her lægges der
vægt på, om foreningen fremstår velforankret og veldrevet. Foreninger, der vurderes som ikke velforankrede eller
veldrevne, vil ikke blive indstillet til bevilling. Formålet med dette kriterium er at sikre, at puljemidlerne forvaltes
ansvarligt og i overensstemmelse med puljens retningslinjer og vilkår for tildeling.

 

Forudsat udvalgets godkendelse vil den reviderede vejledning være tilgængelig på Sønderborg Kommunes hjemmeside i
forbindelse med ansøgningsperioden for 1. ansøgningsrunde i 2026, hvor ansøgningsfristen er den 1. december 2025.

Fysiske eksemplarer af vejledningen vil blive trykt i begyndelsen af 2026.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Godkendt.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Bilag

Revideret vejledning for ansøgning om puljemidler på frivillighedsområdet

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 4: 4. Godkendelse af den videre proces for sundhedshus Sønderborg

25/302

Sagsresumé

I august 2024 godkendte Sundhedsudvalget at anvende 300.000 kr. på afdækning af behov for etablering af et
sundhedshus i Sønderborg. I februar 2025 blev Sundhedsudvalget orienteret om en indledende procesplan for
behovsafdækningen, som er gennemført i løbet af foråret 2025. Behovsafdækningens resultater blev præsenteret for
Sundhedsudvalget i juni 2025, hvor udvalget ligeledes godkendte det videre arbejde med sundhedshus Sønderborg i form
af afsøgning af mulige lokationer.

Forvaltningen har udformet en bruttoliste på potentielle lokationer, som fremgår af vedhæftede bilag. I den videre proces
foretages en byggeteknisk gennemgang af lokationerne, hvorefter projektet konkretiseres og visualiseres. Dette med
henblik på forelæggelse af en endeligt forprojekt i løbet af Q2-Q3 2026.

Sundhedshus Sønderborg understøtter Byrådets vision 2022 – 2025 på fokusområdet ”Et godt liv”, hvor der blandt andet
er fokus på at styrke borgernes mulighed for at leve et sundt liv

Sagen forelægges til Sundhedsudvalgets beslutning.

Indstilling

Forvaltning indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

den videre procesplan for sundhedshus Sønderborg.

Sagsfremstilling

I august 2024 afsatte Sundhedsudvalget 300.000 kr. til en forundersøgelse der skulle afdække behov for etablering af et
sundhedshus i Sønderborg. I februar 2025 præsenterede forvaltningen en procesplan for et indledende afdækningsforløb,
som Sundhedsudvalget godkendte.

Forvaltningen har i foråret 2025 på baggrund af procesplanen, gennemført et dialogmøde med interesserede aktører og
efterfølgende udarbejdet en behovsanalyse som blev præsenteret for Sundhedsudvalget i juni 2025. På mødet godkendte
Sundhedsudvalget det videre arbejde med sundhedshus Sønderborg i form af, at forvaltningen skal afdække hvilke mulige
lokationer der er, som kan rumme aktørernes ønsker og behov.

Behovsanalysen viste, at op mod 12 aktører med flere forskellige fagligheder kan være interesserede i at indgå i et
sundhedshus. Analysen fokuserede også på, hvilke behov aktørerne mente skulle være opfyldt for at man kunne se sig
indgå i huset. Det drejer sig om: gode parkeringsfaciliteter, handicapvenlig adgang og handicapvenlige faciliteter, nærhed
til kollektiv trafik og med en central og synlig placering. Slutteligt viste analysen at, husets omfang, på baggrund af den
indledende afdækning, forventeligt skal være mellem 3500-4300 kvm.

Der har i løbet af Q2 og Q3 været dialog med ejendomsmæglere, Region Syddanmark og kommunens erhvervsservice i
forhold til at få identificeret mulige lokationer. I første omgang er der screenet på baggrund af størrelse og beliggenhed.
Dette har resulteret i en bruttoliste med fire lokationer som kan ses i vedlagte bilag. 

Forvaltningen udarbejder i samarbejde med en intern byggerådgiver fra forvaltningen Teknik, Miljø og Bæredygtighed en
prioriteringsliste samt en beskrivelse af de bygningsmæssige krav. Dette med henblik på at kunne foretage en egentlig
byggeteknisk gennemgang af lokationerne. Disse tager udgangspunkt i både de fælles behov aktørerne har oplyst, samt de
individuelle behov der er udtrykt fra de enkelte aktører, samt opstiller en række bygningsmæssige krav.

Forvaltningen foreslår, at det videre forløb bliver efter følgende procesplan:

Q4
2025

Byggeteknisk gennemgang og vurdering af de fire potentielle lokationer, blandt
andet i forhold til stand, ombygningsmuligheder og omkostninger forbundet
hermed

Q1
2026

Den byggetekniske gennemgang af de fire potentielle lokationer forelægges til
politisk behandling



Q2
2026

Udarbejdelse af forprojekt på baggrund af resultatet af den byggetekniske
gennemgang. Forprojektet vil indeholde en række scenarier inklusive
visualiseringer samt de estimerede anlægsbudgetter og vil blive udarbejdet af en
ekstern rådgiver

Q2-Q3
2026

Dialogmøde med sundhedsaktørerne med præsentation af visualiseringer samt
afdækning af aktørernes fortsatte interesse i at indgå i et sundhedshus i
Sønderborg

Q2-Q3
2026 Forprojektet fremlægges til politisk behandling

 

Økonomi

Der er i 2025 afsat 300.000 kr. til forundersøgelse for Sundhedshus Sønderborg til udgifter til behovsanalyse, udgifter til
dialogmøder, byggeteknisk gennemgang, ekstern konsulentbistand/rådgivning samt bistand til udarbejdelse af forprojekt.
Med den skitserede procesplan søges dele af bevillingen overført til 2026 i forbindelse med 3. bevillingsrevision 2025.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Godkendt.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 5: 5. Godkendelse af videreførelse af Kultur på Recept

23/67253

Sagsresumé

Sundhedsudvalget og Udvalget for Kultur, Idræt, Handel og Turisme godkendte i september 2020 projektet Kultur på
Recept for perioden 2020-2022. Formålet med Kultur på Recept var at bidrage til en forbedring af den mentale sundhed
og arbejdsparathed blandt langtidsledige og sygemeldte borgere +18 år med let til moderat angst, stress eller depression.

Forvaltningen har medio 2025 udarbejdet en samlet erfaringsopsamling for Kultur på Recept. På baggrund heraf anbefaler
forvaltningen, at erfaringerne fra Kultur på Recept integreres i Boost, som er forankret under den Kommunale
Ungeindsats (KUI), fra efteråret 2025. Der resterer 98.000 kr. under Udvalget for Kultur, Idræt og Medborgerskab samt
285.000 kr. under Sundhedsudvalget. Midlerne foreslås anvendt til at understøtte indsatser i Boost.

Kultur på Recept understøtter Byrådets Vision 2022-2025 og fokusområdet ’Et godt liv’, Sundhedspolitik 2023-2026,
Kulturkompas2025, Kulturhandleplan 2023-2025, Plan for Ungekultur 2025-2026, Børne- og Ungepolitik 2018-2022
samt Socialpolitik 2021-2024.

 

Udvalget for Kultur, Idræt og Medborgerskab samt Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.
Børne- og Uddannelsesudvalget samt Social-, Senior- og Handicapudvalget orienteres.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

at erfaringerne fra Kultur på Recept integreres i Boost under den Kommunale Ungeindsats (KUI) fra efteråret 2025
at de samlede restmidler på 285.000 kr. afsat til Kultur på Recept på politikområde 13.01 Sundhedsfremme og
Forebyggelse anvendes til at understøtte aktiviteter målrettet målgruppen i Boost.

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde i foråret 2020 resultaterne af satspuljeprojektet Kultur på Recept, der viste at kultur kan
anvendes til fremme af mental trivsel for borgere uden for arbejdsmarkedet med let til moderat stress, angst eller
depression. På den baggrund igangsatte Sundhedsudvalget og Udvalget for Kultur, Idræt, Handel og Turisme Kultur på
Recept i Sønderborg Kommune i perioden 2020-2022. Formålet var at bidrage til en forbedring af den mentale sundhed
og arbejdsparathed blandt langtidsledige og sygemeldte borgere +18 år med let til moderat angst, stress eller depression.

 

Evalueringen af Kultur på Recept i Sønderborg Kommune fra april 2023 viste, at den mentale trivsel blev øget for 73 pct.
af deltagerne, mens 45 pct. følte sig bedre i stand til at varetage et arbejde. Deltagerne fik desuden større kendskab til
lokale kulturaktiviteter, ligesom deltagerne afprøvede egne kompetencer i forhold til at være sociale og indgå i
fællesskaber.
På baggrund af evalueringen udarbejdede forvaltningen et oplæg til et kommissorium for en videreudvikling af Kultur på
recept for 2024-2026 med prøvehandlinger for nye borgergrupper, særligt unge samt voksne med psykiske sårbarheder,
som oplever mistrivsel eller ensomhed.

 

Forvaltningen foreslog, at der blev gennemført fire forløb i 2024, som der skulle gøres status på i 2025 med henblik på
justering forud for yderligere forløb i 2025 og 2026. Alle forløb skulle afsluttes med en evaluering til orientering i de
politiske udvalg primo 2027. Prøvehandlingerne skulle tilrettelægges på en sådan måde, at det var muligt efter
projektperioden at indarbejde Kultur på recept-lignende tilbud i de afdelinger, der har kontakt til de relevante
borgergrupper uden yderligere finansiering. Sundhedsudvalget og Udvalget for Kultur, Idræt og Medborgerskab
godkendte i november 2023 kommissoriet og den tilknyttede økonomi for årene 2024-2026.

 



Forvaltningen har udarbejdet en erfaringsopsamling af forløbene i 2024, hvor Kultur på Recept blev gennemført med to
borgergrupper, unge og voksne jf. bilag. Der blev gennemført aktiviteter for borgere på to hold mod de forventede fire
hold, da der har været vanskeligheder i forhold til at rekruttere borgere til forløbene. Forløbene varede syv uger og havde
to mødegange pr. uge. Hver mødegang tog afsæt i en kulturaktivitet, hvor deltagerne både har fået kulturelle oplevelser og
selv har været udøvende. Forløbene blev planlagt og gennemført i samarbejde med forskellige lokale kulturinstitutioner
og kulturaktører, der har varetaget de konkrete aktiviteter på den fysiske lokation ud fra deres kulturfaglige kompetencer.

 

Overordnet er status, at deltagerne har haft god glæde af forløbene med Kultur på Recept i perioden 2020-2024. Kultur
kan gøre en positiv forskel i forhold til den oplevede livskvalitet og kan give sårbare borgere mulighed for ro og
fordybelse, adspredelse samt stimulerende fællesskaber. I 2024 har unge fra Ungehuset deltaget i forløbene sammen med
fagligt personale i Ungehuset. Det har dog været en udfordring, at der ikke gennemgående har været tilknyttet
socialfagligt og pædagogisk personale til alle aktiviteter på de to hold.

 

Generelt har det vist sig at være vanskeligt at rekruttere og fastholde sårbare målgrupper, og det er afgørende for succes,
at der er tæt tilknyttet fagligt personale samt en koordinator, som kontinuerligt følger forløbene. Med det afsæt er der
endnu ikke opstartet nye forløb i 2025. Med afsæt i erfaringsopsamlingen foreslås det derfor at arbejde videre med
erfaringerne fra Kultur på Recept, men i en form og med et organisatorisk ophæng, der sikrer, at den tilsigtede målgruppe
kan nås og fastholdes i forløbet. Læringen fra forløbene i 2024, der kan kvalificere forløb fremadrettet er særligt:

At denne gruppe af unge skal have præsenteret kulturen i trygge rammer med deltagende pædagoger
At processen skal indeholde en vekselvirkning mellem aktiviteter ”hjemme” og ”ude” (fx Ungehuset)
At forløb med unge fra socialpsykiatrien fremover kun bør gennemføres i samarbejde med og fast deltagelse af
fagpersonale fra psykiatriområdet.

 

Under den Kommunale Ungeindsats (KUI) har forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed udviklet en ny indsats Boost
for unge på 15-20 år uden for uddannelse og arbejdsmarkedet. Indsatsen opstartes i oktober 2025. Målgruppen i Boost
matcher målgruppen for Kultur på Recept, og Boost gennemføres med fagligt personale, der er uddannet til at håndtere
den specifikke målgruppe.

 

Forvaltningen anbefaler, at erfaringerne fra Kultur på Recept integreres i Boost under den Kommunale Ungeindsats (KUI)
fra efteråret 2025 med henblik på at tilbyde målgruppen aktiviteter og forløb, der trækker på viden fra Kultur på Recept
og involverer kulturfaglige medarbejdere og aktører. Herved kan der også ske en kobling til den nationale forsøgsordning
med kulturpas målrettet unge i alderen 15-24 år.

 

Økonomi
Der er samlet set afsat 445.000 kr. til Kultur på recept i årene 2024-2026. Heraf resterer der 98.000 kr. under Udvalget for
Kultur, Idræt og Medborgerskab samt 285.000 kr. under Sundhedsudvalget. Dertil prioriterer kulturområdet
medarbejderressourcer til planlægning og koordinering.

Restmidlerne på begge udvalgsområder foreslås anvendt til at understøtte aktiviteter målrettet målgruppen i Boost.

 

Sagen forelægges til beslutning i Udvalget for Kultur, Idræt og Medborgerskab og samtidig godkendelse i
Sundhedsudvalget samt til orientering i Børne- og Uddannelsesudvalget og Social- og Senior- og Handicapudvalget.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser, idet
omprioriteringen sker inden for udvalgenes eksisterende ramme.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Godkendt.



Fraværende:

Desalegn Tufa

Bilag

Kultur på Recept - erfaringsopsamling 2025

Projektbeskrivelse_Boost

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 6: 6. Drøftelse af erfaringer og anbefalinger fra byrådsperioden 2022-
2025 til det kommende byråd

25/6434

Sagsresumé

Den 1. januar 2026 tiltræder det nye byråd, som i foråret 2026 skal fastlægge sin vision for

byrådsperioden 2026-2029. Byrådet har derfor godkendt en tids- og procesplan for Vision og Planstrategi 2026-2029.
Som en del af processen skal fagudvalgene drøfte erfaringer fra arbejdet med Byrådets vision, samt anbefale hvilke
opgaver og indsatsområder et nyt kan prioritere at videreføre, justere eller gentænke. Forvaltningen foreslår at drøftelsen
tages med afsæt i den opgaveprioritering, som udvalgene løbende er blevet bedt om at gøre i byrådsperioden.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drøfte

Erfaringer med Byrådets nuværende vision og de tilhørende fokusområder, samt
Anbefale hvilke opgaver og indsatsområder et nyt udvalg kan videreføre, justere eller gentænke.

Sagsfremstilling

I forbindelse med afslutningen af byrådsperioden 2022–2025 ønsker Byrådet at indsamle erfaringer og anbefalinger fra de
politiske fagudvalg. Formålet er at kvalificere arbejdet med udviklingen af en ny vision for Sønderborg Kommune i den
kommende byrådsperiode, samt videregive erfaringer og prioriteringer til de kommende udvalg.

I foråret 2026 skal det nye byråd fastlægge sin vision for byrådsperioden 2026-2029. Byrådet godkendte derfor den 27.
august en tids- og procesplan for visionsarbejdet, herunder at de nuværende udvalg på deres udvalgsmøde i oktober 2025
giver depechen videre til det nye kommende byråd. Det sker gennem en drøftelse af arbejdet med Byrådets vision og
arbejdet i det enkelte udvalg i denne byrådsperiode.

Udvalgene bedes drøfte og i vedlagte skema give input til:

-          Erfaringer med at arbejde ud fra Byrådets nuværende vision og de tilhørende fokusområder.

-          Anbefalinger til hvilke opgaver og indsatsområder et nyt udvalg kan prioritere at videreføre, justere eller gentænke.

 

Der lægges vægt på både refleksion over det, der har fungeret godt, og det, der har været udfordrende, herunder mulige
behov for justeringer i de eksisterende fokusområder, fx i lyset af nationale reformer eller ændringer på det pågældende
fagområde.

Forvaltningen foreslår at drøftelsen sker med afsæt Byrådets nuværende vision, samt den løbende prioritering af opgaver,
som hvert fagudvalg har gjort i løbet af byrådsperioden.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Drøftet.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Bilag



Tids- og procesplan for Vision og Planstrategi 2026-2029

Skema til erfaringer fra byrådsperioden 2022-2025

Vision 2022-2025

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 7: 7. Orientering om deltagelse i tværsektorielt studie om fælles
behandlingsplan i regional senfølgeklinik, kommune og egen læge

25/14105

Sagsresumé

Sønderborg Kommunes sundhedscenter har i september 2025 accepteret en invitation fra de regionale senfølgeklinikker i
Region Syddanmark og Region Sjælland om at deltage i et tværsektorielt forskningsprojekt om behandling af komplekse
senfølger efter kræft.

Projektet gennemføres i samarbejde med de regionale senfølgeklinikker og almen praksis. Formålet er at udvikle en
model for fælles tværsektorielle konferencer og fælles behandlingsplaner, der kan styrke indsatsen og livskvaliteten for
kræftoverlevere som oplever senfølger.

Forskningsprojektet understøtter Byrådets prioriteringer på kræftområdet, jævnfør Budgetaftalen 2026-2029, ved at
bidrage til et bedre overblik over relevante offentlige tilbud og støttemuligheder.

Sundhedsudvalget orienteres om sundhedscentrets deltagelse i forskningsprojektet.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedscentret i Sønderborg Kommune har i september 2025 indgået en samarbejdsaftale med de Regionale
Senfølgeklinikker i Region Syddanmark og Region Sjælland om at deltage i det tværsektorielle forskningsprojekt:
Behandling af komplekse senfølger efter kræft: Et tværsektorielt studie om fælles behandlingsplan i regional
senfølgeklinik, kommune og hos egen læge.

Projektets formål er at styrke indsatsen for voksne kræftoverlevere med komplekse senfølger. Det skal ske gennem et
styrket samarbejde mellem kommunale sundhedscentre, almen praksis og de regionale senfølgeklinikker, ved at udvikle
og afprøve en model for tværsektoriel håndtering af senfølger efter kræft. Målet er at sikre en mere sammenhængende og
koordineret indsats, som kan forbedre patienternes livskvalitet og understøtte vidensdeling på tværs af sektorer. Dermed
bidrager projektet til at understøtte det politiske ønske om at styrke støtten til kræftramte borgere, som fremgår af
Budgetaftalen for 2026-2029.    

Forskningsprojektets indhold:

Patienter, som er henvist til én af de regionale senfølgeklinikker i Region Syddanmark og Region Sjælland bliver
kontaktet og informeret om forskningsprojektet. Hvis patienten samtykker til at deltage, kontakter klinikken det
kommunale sundhedscenter og patientens praktiserende læge. Relevant fagperson fra det kommunale sundhedscenter og
patientens praktiserende læge bliver inviteret til en virtuel tværsektoriel konference efter patientens første besøg i
senfølgeklinikken.

Ved patientens første besøg i senfølgeklinikken bliver patientens senfølger identificeret.
På den efterfølgende virtuelle tværsektorielle konference udarbejder aktørerne en fælles behandlingsplan. Det besluttes,
hvilke behandlinger, som tilbydes i kommunen, hos den praktiserende læge, og i den regionale senfølgeklinik. I
forlængelse af konferencen justeres behandlingsplanen sammen med patienten i henhold til vedkommendes ønsker.

Forskningsprojektet består af to delstudier:

1. Kvalitativt delstudie (september 2025 – august 2026)
40 - 80 patienter, på tværs af de regionale senfølgeklinikker, bliver inkluderet i studiet.
Forskningsgruppen interviewer de inkluderede patienter, samt de sundhedsprofessionelle fra kommune,
almen praksis og senfølgeklinik. Desuden observerer forskningsgruppen den virtuelle konference.

 



På baggrund af perspektiver fra patienter og sundhedsprofessionelle udvikles en model for den virtuelle konference
og den fælles behandlingsplan.

 

2. Kvantitativt delstudie (november 2026 – december 2027)

Ca. 280 patienter, på tværs af de regionale senfølgeklinikker, forventes at blive inkluderet i studiet.

 

Den endelige model for den virtuelle konference, som blev udviklet i 1. delstudie, bliver anvendt.

 

De 280 patienter vil blive bedt om at besvare et spørgeskema som er særligt udarbejdet til at måle livskvalitet blandt
kræftoverlevere.

 

Besvarelsen vil ske før første besøg i senfølgeklinikken, efter afslutning af forløbet og igen efter 6, 12 og 24
måneder. Formålet er af evaluere indsatsens effekt på symptomer og livskvalitet.
 

Sundhedscenteret i Sønderborg Kommune deltager i projektet. De praktiserende læger i Region Syddanmark er informeret
om projektet via Praksisinfo.

Projektet vil blive tilpasset, hvis sundhedsreformen medfører ændringer i projektperioden.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Taget til efterretning.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 8: 8. Orientering om status på Projekt Familiehuse

25/15637

Sagsresumé

I oktober 2024 tildelte Social- og Boligstyrelsen Sønderborg Kommune 5 mio. kr. til udvikling af den tidlige
forebyggende indsats for sårbare småbørnsfamilier og kommende forældre. Midlerne anvendes til at styrke og
videreudvikle indsatsen i de allerede etablerede familiehuse.

 

Projekt Familiehuse løber fra februar 2025 til udgangen af 2027 og skal styrke indsatsen gennem kvalificeret støtte,
hurtigere adgang til sammenhængende indsatser og et styrket tværfagligt samarbejde. Sundhedsplejen spiller en central
rolle i den tidlige opsporing og i at understøtte samarbejdet mellem kommunale og sundhedsfaglige aktører, idet
sundhedsplejen har den direkte kontakt med familierne i hjemmet.

 

Projektet gennemføres i tre faser og befinder sig aktuelt i fase to: implementering, læring og træning, hvor de planlagte
faglige og organisatoriske spor omsættes til praksis.

 

Fremadrettet vil Sundhedsudvalget samt Børne- og Uddannelsesudvalget blive orienteret én gang årligt.

 

Sagen forelægges ligeledes Børne- og Uddannelsesudvalget til orientering.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

I oktober 2024 imødekom Social- og Boligstyrelsen Sønderborg Kommunes ansøgning om puljemidler til Projekt
Familiehuse. Kommunen fik tilsagn om 5 mio. kr. i projekttilskud til at styrke indsatsen for sårbare småbørnsfamilier og
kommende forældre. 

 

Projekt Familiehuse er en investering i udvikling af småbørnsområdet og gennemføres over en treårig periode fra februar
2025 til december 2027.

Projektet forventes at have en positiv indvirkning på hele Børn- og Familieområdet samt almenområdet.

 

Formål

Projekt Familiehuse har til formål at styrke den tidlige forbyggende indsats for sårbare småbørnsfamilier og kommende
forældre. Målet er at sikre tidlig opsporing og hurtig adgang til sammenhængende og fleksible indsatser, der matcher
familiernes behov. Projektet bygger videre på de allerede etablerede familiehuse i Sønderborg Kommune og omfatter
udvikling og styrkelse af indsatserne på de nuværende matrikler.

 

Målgruppen er kommende forældre og småbørnsfamilier med børn i alderen 0-6 år, herunder børn med fysiske og
psykiske funktionsnedsættelser. Projektet retter sig mod forældre med behov for individuel og håndholdt støtte og har



fokus på at sikre en rettidig opsporing og indsats for børn i udsatte positioner. Her gælder et særligt fokus på relevant
støtte og vejledning til familier med anden etnisk baggrund end dansk. 

 

Organisering og samarbejde

Da sårbare småbørnsfamilier ofte har mange kontaktflader med det offentlige, er der behov for en bedre koordinering på
tværs. Derfor skal Projekt Familiehuse fremme et tæt samarbejde mellem Myndighed, udfører og almenområdet samt med
eksterne aktører som regionen, praktiserende læger og civilsamfundet. Sundhedsplejen har en central rolle i dette
samarbejde, da deres kontakt med familierne i hjemmet og faglige vurderinger bidrager væsentligt til tidlig opsporing og
behovsafdækning og samtidig understøtter samarbejdet mellem kommunale og sundhedsfaglige aktører.

 

Projektet understøttes af en projektleder og involverer et tværgående samarbejde mellem Børn og Familie,
Sundhedsplejen og Dagtilbud. I projektperioden er der nedsat en tværgående styregruppe, en arbejdsgruppe kaldet
Familiens Forum samt en tværgående ledergruppe, som hver især bidrager til projektets udvikling og fremdrift.

Styregruppen består af Børn- og Familiechefen samt ledere på niveau 3 fra hver af de tre områder. I projektets opstart har
styregruppen haft fokus på afgrænsning og planlægning. Projektet blev officielt lanceret ved et kickoff den 12. juni 2025,
hvor ledere fra de involverede områder blev introduceret til projektet og deltog i dialoger om projektets formål og retning.

Arbejdsgruppen Familiens Forum består af faglige medarbejdere fra de tre områder og skal i projektperioden arbejde
systematisk med evaluering af kommunens indsatser og afprøvning af konkrete udviklingstiltag. Den tværgående
ledergruppe har til opgave at understøtte og kvalificere udviklingsarbejdet i Familiens Forum.

 

 

Status

Projekt Familiehuse gennemføres i tre faser i perioden februar 2025 til udgangen af 2027:

 

Fase Periode Indhold

Fase 1: Planlægning af
Projekt Familiehuse

Februar 2025-juli
2025

Forberedelse af de syv faglige og
organisatoriske spor

Fase 2: Implementering,
læring og træning

August 2025-
december 2027

De syv spor implementeres i
praksis

Fase 3: Afslutning og
forankring 2. halvår af 2027 Forankring og videreførelse

 

 

Projektet befinder sig aktuelt i fase to, hvor der arbejdes med følgende syv spor:

1. Styrket decentral organisering: Tilpasning af matrikler og satellitfunktioner. 
2. Udvidet tilgængelighed: Øget kendskab og kommunikation, styrket tidlig opsporing og udvidet tilgængelighed efter

familiernes behov. Sundhedsplejen indgår som en del af de udførende medarbejdere og bidrager til den tidlige
opsporing og indsats.

3. Udvikling af rammer og tilbud: Kvalificering af tilbudsviften i et helhedsperspektiv.
4. Styrket tværgående organisering: styrket samarbejde mellem de tre områder, for at skabe mere sammenhæng og

kvalitet for familierne. Sundhedsplejen har en aktiv rolle i dette samarbejde, da de har kontakt med familierne i
deres hjem.

5. Nyt fællesfagligt grundlag: Faglige pejlemærker, der understøtter fælles sprog og sætter retning på tværs. 



6. Helhedsorienteret løft: Lærende implementering og læringsloops sikrer en systematisk tilgang til evaluering og
forbedring af kommunens forløb til målgruppen. 

7. Styrket samarbejde med regionen, praktiserende læger og civilsamfundsorganisationer: Styrkede
samarbejdsstrukturer og øget inddragelse af netværk og civilsamfund. Sundhedsplejen har en central rolle i
samarbejdet mellem kommunale og sundhedsfaglige aktører.

 

I forbindelse med implementeringen af de syv spor har forvaltningen i regi af Projekt Familiehuse påbegyndt kvalificering
og implementering af fire af de ti potentialer fra analysen af det specialiserede børne- og ungeområde:

Potentiale 4: omlægning af støtte- og kontaktpersoner på børnehandicapområdet
Potentiale 6: øget brug af netværk fremfor bevilling af kontaktperson
Potentiale 7: reduktion af varigheden af praktisk pædagogisk støtte
Potentiale 10: reduktion af varigheden af familiebehandling og individuel behandling

 

Status for dette arbejde indgår i den halvårlige status til udvalget på kvalificering og implementering af potentialer på det
specialiserede børne- og ungeområde.

 

Parallelt med dette er der igangsat projektaktiviteter med fokus på tilgængelighed, fysiske rammer og tværfagligt
samarbejde. Heraf kan nævnes:

Etableringen af én indgang for borgere, fagpersoner og samarbejdspartnere,
Flytning af Legeteket til Sønderborg
Etablering af tværfaglige konsultationer.

 

Forvaltningen har desuden fået godkendt en ansøgning til Social- og Boligstyrelsen om et rådgivningsforløb med fokus på
tidlig forebyggelse og en helhedsorienteret indsats på småbørnsområdet. Rådgivningsaktiviteterne har både et strategisk
og praksisnært sigte og skal styrke sammenhængskraften mellem det almene og specialiserede område.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Taget til efterretning.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 9: 9. Orientering om ledelsesinformation ultimo august 2025

25/2484

Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan økonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i løbet af
året.

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed forventer på nuværende tidspunkt et budget i balance på Sundhedsudvalgets
områder med et samlet mindre forbrug på 5,3 mio. kr.

Status på anlægsprojekter under Sundhedsudvalgets områder viser et forventet mindre forbrug på 4,064 mio. kr. i 2025.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Status på drift

Forvaltningen forventer på nuværende tidspunkt balance på Sundhedsudvalgets områder med et samlet mindre forbrug på
5,3 mio. kr. fordelt med 4,3 mio. kr. på politikområde 13 samt 1 mio. kr. på politikområde 19. Der tages højde herfor i
forbindelse med forvaltningens forslag til 3. bevillingsrevision 2025.

Politikområde 13 Sundhed og Forebyggelse

Politikområdet viser ultimo august et forbrug på 66,7 mio. kr. svarende til 60,4% af det korrigerede budget.

Forvaltningen forventer på nuværende tidspunkt et mindre forbrug på 4,3 mio. kr. ved årets udgang.

 

Politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet

Politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet viser ultimo august et forbrug på 202,6 mio. kr. svarende til 48,0
% af det korrigerede budget.

Den lave forbrugsprocent skyldes, at a-conto betaling for den kommunale medfinansiering for 2025 kun er afregnet for
perioden januar-juni pr. ultimo august 2025.

Forvaltningen forventer på nuværende tidspunkt et budget i balance med et mindre forbrug på 1 mio. kr.

 

Sundhedsudvalgets områder under Økonomiudvalget

Sundhedsudvalgets områder under Økonomiudvalget viser ultimo august et forbrug 8,5 mio. kr. svarende til 63,4% af det
korrigerede budget.

Der forventes på nuværende tidspunkt balance mellem budget og forbrug.

Status på anlæg

Sundhedsudvalget har fire anlægsbevillinger i 2025 med et samlet budget i 2025 på 7,343 mio. kr.

Status for de enkelte anlægsprojekter fremgår af bilag.



Bevillingsmæssige konsekvenser

Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Taget til efterretning.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Bilag

Ledelsesinformation drift pr. ultimo august 2025

Ledelsesinformation anlæg pr. ultimo august 2025

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 10: 10. Generel orientering
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Sagsresumé

Sundhedsprisen 2025
Sundhedshus Augustenborg

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning.

Beslutning Sundhedsudvalget den 01-10-2025

Taget til efterretning.

Fraværende:

Desalegn Tufa

Fraværende Desalegn Tufa



Punkt 11: Lukket: 11. Underskriftsside - (Lukket punkt)
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Fraværende Desalegn Tufa
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