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1. Godkendelse af dagsorden - 27. januar 2026

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at godkende

dagsordenen.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
Godkendt.

Fraværende:

Christa Lunn



2. Orientering om budgetopfølgning for Ældrerådet 2025 og budget 2026

Sagsresumé
Opgørelse over budget og regnskab pr. 31. december 2025 for Ældrerådet viser, at der er et
samlet merforbrug på 60.052 kr. Ses der bort fra udgifterne til ældrerådsvalget i 2025, er der et
mindreforbrug på 94.802.

 

Budgettet er i 2026 322.479 kr.

 

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at tage

orienteringen til efterretning.

 

Sagsfremstilling
Opgørelsen over budget og regnskab for Ældrerådets drift viser, at der ud af det totale budget
på 685.843 kr. er forbrugt 745.895 kr. pr. 31. december 2025. Det er status pr. 8. januar 2026.
Der kan komme yderligere udgifter, da der stadig kan bogføres i 2025.

 

Dette svarer til, at der er forbrugt 108,8 % af driftsbudgettet, og der er således et merforbrug på
60.052 kr. i 2025. Merforbruget finansieres af det samlede Social-, Senior- og Handicapudvalg.

 

Ses der bort fra udgifterne til ældrerådsvalget, er der ud af budgettet på 316.789 kr. brugt
221.987 kr., hvilket giver et mindreforbrug på 94.802 kr.

 

Det samlede budget til Ældrerådet er i 2026 på 322.479 kr.

 

Bevillingsmæssige konsekvenser
Økonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige
konsekvenser.

 

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
Taget til efterretning.

Fraværende:



Christa Lunn



3. Godkendelse af Ældrerådets temaer 2026-2029

Sagsresumé
Ældrerådet sætter i hver valgperiode fokus på en række udvalgte temaer.

 

Der skal tages stilling til, hvilke temaer Ældrerådet vil sætte fokus på i denne valgperiode.

 

Det tidligere Ældreråd havde valgt to temaer, de ønskede at arbejde med. Temaerne var:

Ældres misbrug

Hverdagsteknologi kombineret med ensomhed.

 

Temaerne kan fx blive belyst på møder, ved hjælp af pjecer eller foredrag for borgere.

 

Ældrerådsmedlemmerne bedes inden mødet overveje mulige temaer, der kan arbejdes med.

 

Ældrerådet drøfter temaer på mødet, der ønskes fokus på i valgperioden 2026-2029.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at drøfte og prioritere

de temaer ønskes fokus på i 2026-2029.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
Drøftet.

Fraværende:

Christa Lunn



4. Drøftelse af informationsmateriale vedrørende Din Dialog

Sagsresumé
Sønderborg kommune er i gang med at implementere Din Dialog. Det er er et online redskab,
der giver borgeren mulighed at skrive beskeder, notere målinger, se kalender overblik og
meget mere i deres borgerjournal. Det giver mulighed for dialog med personalet i enten ældre-
sundhed- eller socialområdet, så borgerne selv bliver en aktiv medspiller i sin egen hverdag.

 

Alle borger der har en aftale eller får hjælp på ældre, sundhed- og socialområdet i Sønderborg
kommune vil på sigt kunne anvende Din Dialog. Der bliver igangsat en prøvehandling i første
omgang afgrænset til fastlandsiden/jyllandssiden, hvor de borgere/pårørende der bor, der kan
deltage.

 

Formålet med Din Dialog er at mobilisere borgernes egne ressourcer og
fremme samarbejde med pårørende, civilsamfund og andre aktører, for at skabe et "godt liv".
Erfaringer fra andre kommuner viser at det øger den borgeroplevede kvalitet og giver
borgerens bedre muligheder for medbestemmelse. Desuden styrker det samarbejdet med
medarbejderne og lokale fællesskaber.

 

Der er udarbejdet et informationsmateriale til borgere og pårørende som forvaltningen beder
Ældrerådet at kvalificere materialet, inden det sendes til borgere og pårørende.

 

Din dialog understøtter implementeringen af værdighedspolitikken og socialpolitikken samt
Byrådets vision om at i Sønderborg Kommune går borgerens oplevelse af værdighed og
kvalitet hånd i hånd med omsorg og troen på borgerens udvikling.

 

Kvalitetskonsulent Sabrina Underbjerg Nørgaard deltager på mødet.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at drøfte

informationsmaterialet til borgere og pårørende.

Sagsfremstilling
Din Dialog er en digital kommunikationsplatform, der understøtter et nært og effektivt
samarbejde mellem borgeren og kommunen. Din Dialog arbejder sammen med og bygger på
Cura omsorgsjournal, der bruges som system til borgerjournal af, bl.a. Plejecentrene og
Hjemme- og Sygeplejen, forebyggelsesenheden, Teknologi- og Hjælpemiddelafdelingen
anvender til dokumentation.
 



Din Dialog bidrager til øget gennemsigtighed og inddragelse af borgeren i deres eget forløb.
Dermed understøtter platformen borgerens aktive deltagelse i beslutningsprocesser, der
vedrører borgeren selv, ligesom det er og fremmer en mere dialogbaseret kontakt med
kommunen, også når vi har lukket.

 

I tråd med den kommunale ambition om mere borgernære forløb, hvor borgeren oplever
kvalitet, står Din dialog som et stærkt redskab til at fremme disse.

 

Platformen muliggør desuden, at borgeren selv kan tilpasse aftaler, registrere helbredsdata og
se sin kalender, hvilket styrker borgerens ejerskab og engagement i eget forløb.
 

Med Din Dialog får borgeren (ved samtykke også pårørende) mulighed for at:

tilgå og administrere aftaler, herunder at aflyse samt på sigt også at lave en ny aftale og
ændre eksisterende aftaler

få indsigt i visiterede ydelser og bevilgede hjælpemidler

kommunikere med kommunens medarbejdere via chatfunktion og videomøder

registrere egne helbredsdata, såsom puls, blodtryk og blodsukker

se, hvilke arrangementer, der er i lokalområdet

give pårørende adgang og mulighed for at følge med i borgerens hverdag.

 

Din Dialog understøtter dermed en sammenhængende og borgercentreret indsats, hvor
borgerens indgår som en aktiv og informeret samarbejdspartner. Din Dialog understøtter også
selvstændigheden i den nye ældrelov, der styrker den ældres ret til selv at bestemme over
egen pleje, tidsplaner og livssituation. Dette opnås via en bedre helhedspleje, større indflydelse
på sin hverdag og at borgeren føler sig inddraget.

 

Din Dialog bidrager til socialpolitikken i Sønderborg kommunes fokusområder hvor værdighed,
fleksibilitet og helhedssyn og det gode liv er i centrum. Borgeren bliver en aktiv
samarbejdspartner med Din dialog, hvor de sammen med medarbejderne kan sætte deres
ressourcer i brug på en ny måde. 

 

Forvaltningen har udarbejdet et oplæg til informationsmateriale til borgere og pårørende
omkring Din dialog. Forvaltningen har brug for Ældrerådets kvalificering af
informationsmateriale ud fra både borgers og pårørendes perspektiv. For at sikre materialet er
let forståeligt og giver mening.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026



Drøftet. Ældrerådet ser positivt på ”Din Dialog” og ser frem til at følge implementeringen.

Fraværende:

Christa Lunn



5. Generel orientering - 27. januar 2026

Sagsresumé

Orientering fra Social-, Senior- og Handicapudvalgsmødet d. 4. december 2025

Link til referat

Orientering om ældrerådsvalget

Danske Ældreråds temadag for nyvalgte den 5. marts 2026 i Fredericia

Valg til bestyrelsen i Danske Ældreråd.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at tage

orienteringen til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
Taget til efterretning. Orientering om ældrerådsvalget udsættes til næste møde.

Fraværende:

Christa Lunn

https://dagsordener.sonderborgkommune.dk/vis?Referat-2022---2025:-Social-,-Senior--og-Handicapudvalget-d.04-12-2025-kl.15.30&id=405da768-eb42-486b-becf-7432ca41cc8e


6. Eventuelt - 27. januar 2026

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller til Ældrerådet at tage

orienteringen til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
-

Fraværende:

Christa Lunn



7. Underskriftsside - 27. januar 2026

Sagsresumé
Brug knappen GODKENDT i venstre side for at godkende/underskrive elektronisk.

BESLUTNING ÆLDRERÅD DEN 27-01-2026
-

Fraværende:

Christa Lunn
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