REFERAT 2022-25: Sundhedsudvalget d. 06-12-2023

Meadedato Onsdag d. 06. december 2023 kl. 18:15
Maeodested Magdelokale 307, Senderborg Radhus

Didde Lauritzen, Desalegn Tufa, Erik Lorenzen, Bo Kleis

Modedeltagere Christensen, Vivi Brit Nielsen



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOTAENEN............cccuiieiiieciiieee ettt e e e e et e e sta e e e tee e s aseeesseeesaseeesssaeanns.
Godkendelse af indsatsen Organisatorisk Sundhedskompetence............coeeveevciieniieeiieeniieeieeceee
Godkendelse af revideret kvalitetsstandard for sundhedspleje.........c.ooovvveeiiiiiiiiiieiiiecieeeeeee e,
Godkendelse af tvaersektorielt forlebsprogram for borgere med leenderygbesvaer i Region Syddanm
Godkendelse af anlegsregnskaber, Sundhedsudvalget............cc.oooviieiiiiniiiinie e,
Godkendelse af frigivelse af udvalgte radighedsbeleb til anlaegsprojekter i 2024 inden for Sundhed:
Droftelse 1 Sundhedsudvalget af model for borgerdialog i udvalget 1 2024..........c.cccooeeiiiiiiniiannenn.
Orientering om evaluering af Fysisk aktive dagtilbud og skoler - for et sundere berneliv...................
Orientering om den helhedsorienterede ernaringsindsats "Vagt i balance"..........c.cccccveeeeiieeieeennen,
Orientering om den Senderjyske Sundhedsklynges godkendelse af projektet om gruppetilbud til be
Orientering om ledelsesinformation ultimo oktober 2023............cccoovviieeiiieiiieeeeecee e
Godkendelse af alkoholfri sidste Skoledag.........c.cooiiriieiieiiiciieiee e,
GENETEL OTIENLETINE. ...eeevieeiiiieeiieeiieeeiee et e ettt e et eeestaeesatee e sbeeensaeessseeensseessseeanssaeansaeesssaeensseeanseeensseennes.
Lukket: Orientering fra formand, nastformand og direKtor............ceeevvieiiiieiiiiiiieee e,
Lukket: UndersKriftSSIAE. ... ..eeeeiiiiiieiieeeie ettt st ettt e e et e e e see e



Punkt 1: Godkendelse af dagsordenen

23/1226
Sagsresumé

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at
¢ Godkende dagsordenen
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Godkendt.
Fravaerende:

Didde Lauritzen

Fravaerende Didde Lauritzen



Punkt 2: Godkendelse af indsatsen Organisatorisk Sundhedskompetence

23/59183
Sagsresumé

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed foreslar et samarbejde med Sundhedsstyrelsen om indsatsen Organisatorisk
Sundhedskompetence i Sundhedscentrets Forebyggelsesenhed. Indsatsen vil besta i at afpreve ”OS! Et varktej til
udvikling af organisatorisk sundhedskompetence” med henblik pé at styrke Forebyggelsesenheden i at imgdekomme
borgere med nedsat sundhedskompetence. Konkret atholdes tre workshops 1 lebet af 2024, der skal munde ud i en reekke
forbedringstiltag, som implementeres fra ultimo 2024. 1 2026 evalueres og afrapporteres til Sundhedsstyrelsen.

Indsatsen understetter Byradets Vision 2022-2025 og fokusomradet Et godt liv, samt Senderborg Kommunes
Sundhedspolitik 2023-2026 og sundhedsplan 5 — Kronisk sygdom.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ Indsatsen Organisatorisk Sundhedskompetence i Sundhedscentrets Forebyggelsesenhed.

Sagsfremstilling

Nér kronisk sygdom rammer og pavirker hverdagslivet, kan man sté i en sarbar situation. Det kan vare sveert at forsta
sundhedsinformation, handle pé den og finde vej til de tilbud, som kan bidrage til et godt liv trods kronisk sygdom.
Borgere med kronisk sygdom er pa den made i gget risiko for at opleve ulighed i sundhed og nedsat sundhedskompetence.

Netop fremme af lighed i sundhed er et gennemgaende tema i Senderborg Kommunes Sundhedspolitik 2023-2026 Mod
pé mere sundhed og tilherende sundhedsplaner. Serligt sundhedsplan 5 — Kronisk sygdom har fokus pé at styrke borgere
med kronisk sygdom i den sérbare situation, de stér i og 1 hgjere grad imedekomme deres behov.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har vaeret i dialog med Sundhedsstyrelsen om at afprove ”OS! Et verktej til
udvikling af organisatorisk sundhedskompetence”. Den danske version af vaerktgjet OS! og tilherende guide er udviklet af
Institut for Folkesundhed ved Aarhus Universitet og pilottestet i Randers, Tarnby og Frederiksberg Sundhedscentre.
Senderborg Kommune vil vare den forste kommune, som skal afprave veerktojet i samarbejde med Sundhedsstyrelsen. Et
samarbejde med Sundhedsstyrelsen vil kunne satte gang i en udviklingsproces i Senderborg Kommune, der kan styrke
den organisatoriske sundhedskompetence i Sundhedscentrets Forebyggelsesenhed og dermed bidrage til at fremme lighed
i sundhed for borgere med kronisk sygdom.

Vearktejet OS! kan hjzelpe ledelse og medarbejdere med at se kritisk pa egen organisation og udvikle organisationens evne
til at imgdekomme mennesker med forskelligt niveau af sundhedskompetence. Dette sker via tre tveerfaglige workshops
med faciliterede refleksions-, selvevaluerings- og prioriteringsaktiviteter. Sundhedsstyrelsen vil veere ansvarlig for at
facilitere alle tre workshops. Formalet med de tre workshops er at identificere forbedringstiltag i Forebyggelsesenheden.
Disse vil blive konkretiseret i form af en handleplan, som skal implementeres i Forebyggelsesenheden fra slutningen af
2024.

Der nedsettes en lokal falgegruppe for indsatsen bestdende af sundhedschefen, leder af Sundhedscentret og leder af
Forebyggelsesenheden. Folgegruppen skal sikre ressourcer, fremdrift og sammenhang til Sundhedspolitikken og
Sundhedsplanerne.

Tidsplan:

Dato Aktivitet

Forste kvartal

2024 Forberedelse og planlegning af OS! proces



April - august Afvikling af refleksions-, selvevaluerings- og
2024 prioriteringsworkshops

September 2024 Evaluering af workshops og afrapportering af resultater
3. kvartal 2024 Udarbejde handleplan med forbedringstiltag

Ultimo 2024 Status til Sundhedsudvalget

Ultimo 2024 - ? Implementere forbedringstiltag

Januar 2026 Gentage selvevalueringsworkshop

Februar 2026 Evaluering og afrapportering af resultater

Erfaringerne fra OS! processen i Forebyggelsesenheden vil pa sigt kunne bruges til at udvikle og styrke den
organisatoriske sundhedskompetence i resten af Sundhedscentret og evt. i gvrige dele af Senderborg Kommune. Formalet
med indsatsen for Sundhedsstyrelsen er at afpreve vaerktgjet OS! i en kommunal kontekst og opna erfaringer med,
hvordan organisationer kan arbejde med differentiering og tilpasning af sundhedstilbud til fremme af lighed i sundhed for
borgere med kronisk sygdom.

Okonomi:

Sundhedsstyrelsen stiller sig til radighed i hele samarbejdsperioden og aftholder egne udgifter til transport og evt.
overnatning. Udgifter til workshops og implementering af forbedringstiltag foreslés finansieret via politikomrade 13.01
Sundhedsfremme og Forebyggelse med 100.000kr. i 2024, 100.000kr. i 2025 og 50.000kr. i 2026. Midlerne overfores til
Sundhedscentrets disponering. Den konkrete anvendelse af midlerne vil blive praciseret i forbindelse med udarbejdelse af
handleplan med forbedringstiltag.

Bevillingsmaessige konsekvenser
Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmaessige konsekvenser, idet

finansiering sker indenfor eksisterende budgetramme pé politikomrade Sundhedsfremme og forebyggelse (13.01) med 0,1
mio. kr. 2024 og 2025 samt med 0,05 mio. kr. i 2026.

Bilag

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Godkendt.
Fraverende:

Didde Lauritzen
Bilag

Aftalegrundlag_Senderborg Kommune november 2023

Fravaerende Didde Lauritzen



Punkt 3: Godkendelse af revideret kvalitetsstandard for sundhedspleje

23/66314
Sagsresumé

Senderborg Kommunes kvalitetsstandarder pd sundhedsomrédet beskriver det serviceniveau, som kommunalbestyrelsen
har vedtaget for kommunen, og dermed den service kommunens borgere er berettiget til.

Forvaltningen har udarbejdet en revideret kvalitetsstandard for sundhedspleje.
Revideringen omfatter en a&ndring i tilbud om &ben konsultation og i spaed- og smébernsindsatsen. Ligeledes omfatter
revideringen en @ndring af tilbud om overvaegtsklinik. @vrig revidering omfatter sproglige praciseringer og opdateringer.

Tilbud om Sundhedspleje understotter Byradets vision 2022 — 2025 pé fokusomradet ”Et godt liv”’, hvor der blandt andet
er fokus pé at styrke borgernes mulighed for at leve et sundt liv. Ligeledes understattes sundhedspolitikken "Mod pé mere
sundhed” for 2023-2026, hvor en del af politikkens mission er ”at gere sundhed nemmere”.

Handicapradet og Udsatterddet er horingsberettigede.

Byradet har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at Byradet godkender

e kvalitetsstandard for sundhedspleje.

Sagsfremstilling

Kommunerne tilbyder Sundhedspleje jeevnfer Sundhedslovens §§ 120-126. Mélgruppen for Sundhedspleje er gravide,
bern, unge og deres familier.

I kvalitetsstandarden for Sundhedspleje fastsaetter Byradet kommunens serviceniveau for Sundhedspleje og dermed den
service, man som borger er berettiget til. Kvalitetstandarden blev senest revideret i 2020.

Forvaltningen har udarbejdet en revideret kvalitetsstandard for Sundhedspleje. Overordnet er revideringerne en tilpasning
til det behov og efterspargsel efter Sundhedspleje, der viser sig i praksis. Revideringerne er séledes en faglig optimering,
som ligger inden for Sundhedsplejens skonomiske ramme.

Revideringen omfatter folgende endringer:
« Aben konsultation

Aben konsultation er taget ud af kvalitetsstandarden pa grund af manglende eftersporgsel. Familierne bliver fortsat tilbudt
behovsbesoag, behovskonsultationer, telefonvejledning og beskeder via Sundhedsvejen.dk. Justeringen er en tilpasning til
det reelle behov for let tilgaengelighed til sundhedsplejen, og pavirker dermed ikke serviceniveauet.

¢ Helhedsorienteret indsats til barn, unge og deres familier med udfordringer i relation til overveegt

Zndringen sker i forlengelse af Sundhedsudvalgets beslutning i december 2022, om at sammenlagge kost- og
ernaringsindsatsen til bern, unge og voksne med udfordringer i relation til overvaegt. Indsatsen er fremover
helhedsorienteret med fokus péa familiens samlede situation og problematikker i forhold til overveagt, mad, krop og mental
sundhed. Justeringen omfatter organiseringen- og tilgangen til arbejdet med overvagtsproblematikker, og pavirker ikke
serviceniveauet.

¢ /ZEndring i forhold til spaed- og smébernsindsatsen



Der tilbydes 15-18 maneders besag samt konsultation til alle 3-arige. Disse indsatser udspringer af sundhedsplejens
deltagelse i Sundhedsstyrelsens satspuljeprojekt ’tidlig indsats til sarbare familier’ 2017-2021. Sundhedsplejen deltog med
udviklingsprojektet *Sundhedsplejen 3.0°. Med *Sundhedsplejen 3.0° blev indsatserne pa smabernsdelen styrket.
Sundhedsudvalget blev orienteret om satspuljeprojektets afslutning den 2. november 2021 og de heraf afledte indsatser
som omfatter tilbud om 15-18 méneders besog og konsultation til 3-arige. £ndringen medferer en udvidelse af
serviceniveauet.

¢ Flytning af konsultationslokation pd Nord-Als

Sundhedsplejen flytter i december 2023 sine nuvarende konsultationslokaler i Nordborg til lokaler i Havnbjerg pa
Skolevej 4. Dette pavirker ikke serviceniveauet.

» Sproglig gennemgang herunder precisering af kvalitetsmal
Kvalitetsstandarden er gennemarbejdet for at sikre sproglig praecisering og opdatering til eksisterende arbejdsgange.
Hvor det har veeret muligt, er tekniske og faglige formuleringer omskrevet. Dette pavirker ikke serviceniveauet.

Hering
Udsatteradet og Handicapradet har afgivet haringssvar. Rddenes bemarkninger, og forvaltningens behandling heraf, er
vedlagt sagen som bilag. Heringssvarene har givet anledning til mindre praeciseringer.

Pkonomi
Forvaltningen forventer, at de skitserede pavirkninger af serviceniveau kan atholdes inden for den samlede budgetramme
pa sundhedsplejen under politikomrade 13.02 Sundhedscenteret.

Bevillingsmaessige konsekvenser
Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmessige konsekvenser, idet

finansieringen forventes at kunne atholdes inden for den nuvarende budgetrammen pa politikomrdde Sundhedscenteret
(13.02.).

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Udvalget anbefaler indstillingen.
Fravaerende:

Didde Lauritzen
Bilag

Behandling af heringssvar vedr. revidering af kvalitetsstandarden for Sundhedspleje

Kwvalitetsstandard Sundhedspleje

Fraveerende Didde Lauritzen



Punkt 4: Godkendelse af tvaersektorielt forlebsprogram for borgere med
leenderygbesver i Region Syddanmark

23/22071
Sagsresumé

Som en del af Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2019-2023 har en arbejdsgruppe under Felgegruppen for
forebyggelse udarbejdet et nyt tversektorielt forlobsprogram for borgere med leenderygbesveer.

Forlgbsprogrammet er blevet godkendt af Strategisk Sundhedsstyregruppe den 20. september og af formandskabet for
Sundhedssamarbejdsudvalget den 27. oktober. Forlebsprogrammet er nu sendt til godkendelse i de syddanske kommuner
og regionsrad og treeder i kraft den 1. januar 2024.

Forlgbsprogrammet beskriver den samlede tvarsektorielle indsats for borgere med leenderygbesver i Region Syddanmark
og har blandt andet til formal at sikre sammenhang i borgerens forleb. Dette taler ind i Byradets vision om et godt liv’
hvor der ogsa er fokus pa tvaergdende indsatser og at borgerne skal opleve sammenhzang.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

o tversektorielt forlebsprogram for borgere med lenderygbesveaer i Region Syddanmark

Sagsfremstilling

En arbejdsgruppe under Folgegruppen for Forebyggelse har udarbejdet et nyt tvaersektorielt forlebsprogram for borgere
med leenderygbesver. Forlobsprogrammet beskriver den tverfaglige, tveersektorielle og koordinerende indsats, som
praksissektoren, kommuner og sygehusene i Region Syddanmark yder i samarbejdet med borgere med lenderygbesver.

Forlegbsprogrammets formal er at sikre:

* Hgj og ensartet kvalitet af den samlede behandlings-, rehabiliterings- og beskeftigelsesindsats for borgere med
leenderygbesver i Region Syddanmark

Ensartet forstaelse af og kommunikation om leenderygbesvaer

Sammenhang i borgerens forlgb

Samarbejde med borgeren og deres parerende

En hensigtsmessig udnyttelse af ressourcerne i Region Syddanmark

Forlgbsprogrammet er godkendt af Strategisk Sundhedsstyregruppe og af formandskabet for
Sundhedssamarbejdsudvalget. Det nye forlgbsprogram erstatter fra den 1. januar 2024 det tidligere patientforlebsprogram
for rygomréadet i Region Syddanmark fra 2010.

Siden rygforlegbsprogrammet fra 2010 er der sket et paradigmeskifte inden for lenderygbesver. Det nye forlebsprogram
tager afseet i, at lenderygbesvar ofte er en lengerevarende eller episodisk tilstand, hvor smerter af varierende intensitet
og varighed kommer og gar. Omdrejningspunktet i forlebsprogrammet er stottet egenhéndtering. Stettet egenhéndtering
vil sige, at borgeren i samarbejde med fagpersoner og paregrende er engageret i at handtere alle aspekter af den kroniske
sygdom for at fa kontrol over sygdommen i stedet for at vaere kontrolleret af den. Dette er i trdd med danske og
internationale kliniske retningslinjer.

Det nye i forlebsprogrammet er den viden om paradigmeskiftet, som skal implementeres hos fagprofessionelle, som
meder borgere med leenderygbesver. Det er vigtigt, at borgerne oplever at fa samstemmende informationer, uanset
hvilken fagperson de mader i forlebet.



Hering

Forlgbsprogrammet har veret i horing fra den 1. februar til den 27. marts 2023. Senderborg Kommune tilsluttede sig et
feelleskommunalt heringssvar sammen med de gvrige syddanske kommuner. I heringssvaret gjorde kommunerne blandt
andet opmarksom pa at udvidelsen af mélgruppen forventes at bidrage til gget tilgang til kommunale treenings- og
forebyggelsestilbud.

Forlgbsprogrammets betydning for kommunale treenings- og forebyggelsestilbud

Jf. Sundhedslovens §140 tilbyder kommunerne genoptraening til borgere som, via sygehuset, far en genoptraeningsplan. I
Senderborg Kommunes treeningsenhed stiller forlebsprogrammets paradigmeskift krav om fagligt fokus pa
egenhéndtering. Det har indflydelse pa hvordan treeningsforleb bliver tilrettelagt.

Jf. Sundhedslovens §119 har kommunerne ansvaret for at skabe rammer for sund levevis og etablere forebyggende tilbud
til borgerne. Malgruppen er borgere med kronisk sygdom, som ud fra en sundhedsfaglig vurdering af funktionsevne og
helbredsforhold kan have gavn af et forebyggelsestilbud. Borgere med leenderygbesvar kan indga i denne mélgruppe.

Med forlgbsprogrammet bliver der lagt op til, at kommunerne enten kan tilrettelaegge tilbud til borgere med
leenderygbesveer i regi af eksisterende indsatser eller oprette nye indsatser.

I Senderborg Kommunes Forebyggelsesenhed vil borgere med leenderygbesvaer som udgangspunkt blive inkluderet i de
eksisterende indsatser.

Malgruppen er bredt defineret. Dette kan resultere i flere henvendelser og henvisninger, hvilket kan medfere et gget traek
pa ressourcer og afledte meromkostninger. Tilgangen af borgere i malgruppen vil blive fulgt tet. P4 baggrund af det
erfaringsgrundlag forlebsprogrammet skaber, vil det blive vurderet om der er behov for justeringer og tilpasninger af de
nuvarende forebyggelsestilbud samt justering af kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud efter Sundhedslovens §119.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmessige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Godkendt.

Fravaerende:

Didde Lauritzen
Bilag

Forlebsprogram for borgere med leenderygbesver

Fraverende Didde Lauritzen



Punkt 5: Godkendelse af anlaegsregnskaber, Sundhedsudvalget

23/73985
Sagsresumé

Afslutning af anlaegsregnskaber inden for Sundhedsudvalgets omrade forelegges til godkendelse.

Anlaegsregnskaberne viser et samlet mindre forbrug pa 94 t. kr. Mindre forbruget overfores til et nyoprettet anleegsprojekt
”Skader i forbindelse med stormflod 2023”.

Byradet har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at Byradet godkender

* anlagsregnskaberne
¢ at mindreforbruget pa 94 t. kr. overfores til et nyoprettet anlaegsprojekt ’Skader i forbindelse med stormflod 2023,

Sagsfremstilling
Ifelge Senderborg Kommunes ”Principper og retningslinjer for skonomistyring”, skal anlegsregnskabet foreleegges
halvérligt eller arligt. Der kan udarbejdes en samlet sag til fagudvalget, som inkluderer de i aret afsluttede

anlegsprojekter. Af sagen skal fremga regnskabsresultatet pr. anlagsprojekt samt resultatet for projekterne under ét.
Foreleggelse sker i april og december méned.

Pé Sundhedsudvalgets omrade afsluttes folgende anlaegsregnskab:

11.000 kr.

Anlagsprojekt Bevilling Forbrug Restbevilling

Politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse

Fitnessanlaeg ved handicapvenlig badebro 200 155 45
Handicapvenlig badebro 5.775 5.726 49
I alt 5.975 5.881 94

Mindre forbruget overfores til et nyoprettet anlaegsprojekt ”Skader i forbindelse med stormflod 2023”.

Se bilag for bemarkninger til de enkelte anlaegsregnskaber.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at hvis indstillingen godkendes, har det nedenstaende konsekvens.

Bevillingspétegning (i 1.000 kr.)

Politik Budget  Overslags Overslags Overslags
omrade ar ar 1 ar 2 ar3

Drift

Anlaeg/ 13 94

Rédighedsbeleb



Finansiering via:

Drift andetsteds

Afsat radighedsbeleb 08 94
Laneoptagelse

Afdrag og renter af
nye lan

Kassebeholdning 01 0

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Udvalget anbefaler indstillingen.
Fravaerende:

Didde Lauritzen
Bilag

Afslutning af anlagsprojekter 2023

Fraverende Didde Lauritzen



Punkt 6: Godkendelse af frigivelse af udvalgte radighedsbelob til
anleegsprojekter i 2024 inden for Sundhedsudvalgets omrade

23/39460
Sagsresumé

For anleegsarbejder kan igangsettes, skal hvert radighedsbeleb pa investeringsoversigten frigives til et anlaegsprojekt i
Okonomiudvalget og efterfolgende i Byradet.

Samlet set seges der frigivet radighedsbelab for 4.616 t. kr. til diverse anlaegsprojekter (anlegsbevillinger) i 2024 inden
for Sundhedsudvalgets omrade.

Byradet har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at Byradet godkender, at
¢ de afsatte radighedsbeleob pé investeringsoversigten med stjerne-markering pé i alt 20,616 mio. kr. frigives fordelt

med afsatte rddighedsbelab pa 4,616 mio. kr. 1 2024, 8,5 mio. kr. i 2025 og 7,5 mio. kr. 1 2026 og samtidig gives
som anlaegsbevillinger til anvendelse 1 2024, 2025 og 2026.

Sagsfremstilling

Af vedheftede investeringsoversigt fremgér de radighedsbeleb, som er afsat i budgetarene 2024-2027 inden for udvalgets
omrader.

For anlaegsarbejdet kan igangsaettes skal hvert rddighedsbeleb pa investeringsoversigten frigives til et anlegsprojekt i
Jkonomiudvalget og efterfelgende i Byradet.

De afsatte rddighedsbelab, som i oversigten er markeret med stjerne, anmodes frigivet i 2024 til det videre arbejde i
forvaltningen. Dermed kan anlagsarbejdet (projektering, forundersegelser og lignende) igangsattes sé tidligt som muligt i

budgetar 2024. Ligeledes vil forvaltningen spare ressourcer, idet det ikke vil veere nedvendigt at udarbejde enkeltsager om
frigivelse af midler.

Nedenstaende radighedsbeleb sages frigivet i 2024 og eventuelt overslagsar:

Belgb i t. kr. 2024 2025 2026
13 Sundhed og Forebyggelse

Sundhedsfremmende anleg 616 - -
Sundhedshus i Augustenborg (inkl. flytninger) 4.000 8.500 7.500

Total 4.616 8.500 7.500

Bevillingsmassige konsekvenser

Forvaltningen @konomi og Arbejdsmarked oplyser, at der samlet set sages frigivet radighedsbelab for 4,616 t.kr. til
diverse anlagsprojekter (anlegsbevillinger) i 2024.

Bevillingsskema

Bevillingspétegning (i 1.000 kr.)



Politik Budget

omrade

Overslags Overslags
2024 ar 1 ar?2
Drift

Anlaeg/
Rédighedsbelob

13 4.616 8.500 7.500
Finansiering via:
Drift andetsteds
Afsat radighedsbeleb 13 -4.616 -8.500 -7.500

Laneoptagelse

Afdrag og renter af
nye lan

Kassebeholdning

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Udvalget anbefaler indstillingen.
Fravaerende:

Didde Lauritzen
Bilag

Investeringsoversigt 2024 - Sundhedsudvalget

Fraverende Didde Lauritzen

Overslags
ar3



Punkt 7: Dreftelse i Sundhedsudvalget af model for borgerdialog i udvalget i
2024

22/13197
Sagsresumé

Handleplan for Medborgerskab 2024-2025 foreleegges den 29. november 2023 til Byradets godkendelse. Handling 6
omhandler inddragelse af borgere i1 forhold til det politiske niveau. Det skal give borgere mulighed for at fremseette
synspunkter som medspillere i forhold til udviklingen af kommunen.

Handling 6 indeholder to prevehandlinger, hvor den ene handler om, at fagudvalgene i labet af 2024 geor sig erfaringer
med borgerdialog. I Handleplan for Medborgerskab er der listet tre modeller for borgerdialog i fagudvalgene:

e Foretraeede for fagudvalg
¢ Foretreede for formandskabet
¢ Dialogmeder

Forvaltningen anbefaler, at det enkelte fagudvalg med afsat i de tre modeller drofter, hvordan udvalget vil afprove
borgerdialog i 2024. P& baggrund af udvalgets dreftelser vil forvaltningen understette den videre planlaegning.
Provehandlingen evalueres med udgangen af 2024.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drofte

¢ model for borgerdialog i udvalget, herunder kadance, tidspunkter og omfang af ordningen i 2024.

Sagsfremstilling

Udvalget for Kultur, Idraet og Medborgerskab igangsatte i efteraret 2022 arbejdet med en Handleplan for Medborgerskab,
som gelder for perioden 2024-2025. Handleplanen har som formél at styrke kommunens arbejde med at inddrage
borgerne i den fortsatte udvikling af kommunen pa tvers af politikomrader.

Byréadet godkendte den 22. februar 2023 et forslag om at udvikle et format vedrerende borgerinddragelse pa politisk
niveau med henholdsvis ikke forvarslet spargetid i Byradet og foretraede for de politiske fagudvalg. Udvalget for Kultur,
Idraet og Medborgerskab fik til opgave at konkretisere forslaget med sammenhaeng til Handleplan for Medborgerskab.

Handleplan for Medborgerskab 2024-2025 foreleegges den 29. november 2023 til Byradets godkendelse. Handling 6
omhandler inddragelse af borgere i forhold til det politiske niveau. Den indeholder to prevehandlinger, som udger
implementeringen af Byradets beslutning den 22. februar 2023. De to prevehandlinger er:

¢ Provehandling 1: Spergsmal til Byradet
¢ Prgvehandling 2: Borgerdialog i de politiske fagudvalg

Med prevehandling 2 vil fagudvalgene i 2024 afprove formater for borgerdialog med borgere bosat i Senderborg
Kommune med en szrlig opmerksomhed pé, at man medes om noget til gavn for og udvikling af Senderborg Kommune.
Borgerdialogen skal give borgere mulighed for at fremsztte et synspunkt i relation til et emne inden for det pagaldende
udvalgsomrade.

Det enkelte fagudvalg velger selv en model, som udvalget vil afprove i 2024, ud fra tre muligheder:

¢ Foretraede for fagudvalg
¢ Foretreede for formandskabet
¢ Dialogmeder

Det fremgar af handleplanen, at form, indhold og kadance skal fastsattes af det enkelte fagudvalg. Forvaltningen
anbefaler derfor, at udvalget drafter modellen for borgerdialog i udvalget med opstart fra 1. januar 2024. Forvaltningen vil
med afset i udvalgets dreftelse understotte den videre planleegning i samarbejde med udvalget.



Fagudvalgene har i oktober 2023 dreftet modeller for borgerdialogen og havde i den forbindelse en reekke
opmarksomheder, der er listet herunder.

Der en forventning om, at forvaltningen i samarbejde med fagudvalget sikrer:

o At dialogen ikke omhandler eller berarer forhold eller oplysninger om enkeltpersoner/personsager eller er en klage
over en konkret sagsbehandling.

¢ Attemaerne er aktuelle og neervarende for borgere og civilsamfund.

¢ En god planlaegningshorisont med mulighed for forberedelse.

¢ En god, ensartet og rettidig information til alle.

Prevehandlingen skal undersgge perspektiver for en styrket dialog mellem borgere og politikere. Den skal blandt andet:
¢ Give politikere og forvaltninger praksiserfaringer med gennemforslen af formaliserede mgder med borgerne om
emner, der optager dem.
o Afdekke, om borgerdialogen kan fore til egentlig samskabelse mellem borgere og forvaltning.

o Afdekke det administrative ressourcetrae i forbindelse med prevehandlingen.

Provehandlingen evalueres i udgangen af 2024, hvor blandt andet overstaende vil blive afdaekket.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Droftet.

Fravarende:

Didde Lauritzen

Fraverende Didde Lauritzen



Punkt 8: Orientering om evaluering af Fysisk aktive dagtilbud og skoler -
for et sundere berneliv

20/11976
Sagsresumé

Sundhedsudvalget godkendte den 1. december 2020 Fysisk aktive dagtilbud og skoler — for et sundere berneliv. Indsatsen
understotter Byradets vision om Et godt liv og sundhedspolitikken Mod p& mere sundhed for 2019-2022, herunder
sundhedsplan 3 om Fysisk aktivitet.

En evaluering af projektet viser, at storstedelen af projektets succeskriterier er blevet indfriet. I skoletiden er projektet
lykkedes med at bidrage til mere tid med fysisk aktivitet med moderat til hgj intensitet, til et forbedret kondital hos de
fleste elever og til at flere elever deltager i foreningsidreet i fritiden. I dagtilbud er de i den padagogiske praksis lykkedes
med at hgjne intensitet, engagement, facilitering, indflydelse pa aktiviteter og fordeling af bernene i relation til fysisk
aktivitet og grundmotorik. Projektet er i sin helhed lykkedes med at skabe en kultureendring omkring brug og inddragelse
af fysisk aktivitet, som har indlejret sig hos skole sédvel som dagtilbud.

Evalueringen foreleegges til orientering i Sundhedsudvalget og Barne- og Uddannelsesudvalget.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

e orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget havde med sundhedspolitikken Mod pa mere sundhed 2019-2022 fokus pa sundhed og trivsel for bern i
dagtilbud og skole i Senderborg Kommune. P4 den baggrund godkendte Sundhedsudvalget den 1. december 2020 Fysisk
aktive dagtilbud og skoler — for et sundere berneliv til afvikling i skolearene 2021/22 og 2022/23. Det overordnede formal
med projektet var at skabe en helheldsindsats, der fremmer berns sundhed — herunder motoriske kompetencer og fysisk
aktivitet — med henblik pé at fremme det gode berneliv og forebygge overvaegt.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet en evaluering af projekt, der viser, at projektet i indskolingen
pa Humlehgj-Skolen har bidraget til mere fysisk aktivitet med moderat til hgj intensitet. Dette bade 1 den ordinzere
idraetsundervisning og i de to ugentlige lektioner som har veret allokeret til indskolingens arbejde med treeningskonceptet
FIT FIRST. Konditallet er forbedret hos sterstedelen af eleverne og flere elever deltager i foreningsidreet i fritiden. Det er
ikke lykkedes at reducere antallet af elever med overvagt, dog er andelen af elever med svar overvagt reduceret.

I Humle Tumle er andelen af tid med fysisk aktivitet med moderat til hgj intensitet omskrevet til fem parametre med
inspiration fra observationsrammen KIDS, som er et anerkendt redskab til evaluering af den padagogiske kvalitet i
dagtilbud. Der ses en betydelig forbedring i alle parametre, og en méalopfyldelse ved tre ud af fem parametre. Der er sket
en fremgang i bernenes deltagelse i foreningsidreet i fritiden, dog er det ikke nok til at indfri méalet om 67 pct. deltagelse.

Evalueringsrapporten giver en detaljeret gennemgang af projektet, herunder organisering, metodisk tilgang,
dataindsamling, perspektivering med mere.

Succeskriterie Status Resultat - HUMLEH@J-SKOLEN (0.-3. klasse)
@get fra 27 min. til 36 min. i

@get andel af tid med idreetsundervisningen

fysisk aktivitet med Indfriet

moderat-hgj intensitet Oget fra 20 min. til 29 min. i lektioner med FIT
FIRST

Reduktion af overvaegt lkke indfriet Det bemarkes dog at andelen af bern med svaer



overvaegt er reduceret.

f?)%ﬁ: /fl}ll(s){[i)l;isk Indfrict 6 ud af 8 klasser har naet malet for kondital. 2
formaen klasser har hhv. gget eller stabilt kondital.

Dget idraets-deltagelse Stigning fra 54 pct. til 66 pct. af elever, der

i fritiden Indfriet deltager i foreningsidraet i fritiden.
Succeskriterie Resultat - HUMLE TUMLE
. Indfriet . .
Qget andel af tid med . . 3 ud af 5 parametre har opnaet malet. Der ses en
. . i forhold til ; L
fysisk aktivitet med den betydelig forbedring i alle fem parametre;
moderat-hgj intensitet intensitet, engagement, facilitering, indflydelse
gennem- o 1 . . P
- pa aktiviteter og fordeling af bernene i relation til
snitlige . - .
fysisk aktivitet og grundmotorik.
score
Vuggestue: stigning fra 9 pct. til 13 pct.
. . deltagelse
Oget idraetsdeltagelse i Ikke indfriet

fritiden Bernehave: stigning fra 16 pct. til 22 pct.

deltagelse

Udover de konkrete resultater, har projektet bidraget til en kulturaeendring i bade dagtilbud og skole, hvor fysisk aktivitet
har en mere central rolle i hverdagen. Fx er treeningskonceptet FIT FIRST nu ogsa implementeret pa mellemtrinnet og i
udskolingen pd Humlehgj-Skolen. Med uddannelse af personale til motorikvejledere/assistenter indtaenkes
sansestimulation og grundmotorik fremadrettet i de paedagogiske lereplanstemaer, og er ssmmen med en DGI-
certificering af institutionen med til at strukturere og kvalificere tilgangen i hele Humle Tumle. Disse eksempler
understreger, at projektet er blevet forankret i henholdsvis skole og dagtilbud og betyder, at der er skabt en helhedsindsats
omkring fysisk aktivitet som lever videre i begge institutioner.

Det er derfor forvaltningens vurdering, at erfaringerne med implementering af mere fysisk aktivitet i skoletiden samt
brobygning til foreningslivet fremadrettet kan inddrages i arbejdet med “Fremtidens skole”.

Okonomi

Humlehgj-Skolen og Humle Tumle har i projektperioden hver haft en budgetramme pa 500.000 kr., som undervejs i
projektet blev nedjusteret til 400.000 kr. til hver institution. Derudover er der afsat 200.000 kr. til fzlles indsatser.
Humlehgj-Skolens andel i projektet viser et mindre forbrug pa 55.000 kr., mens Humle Tumles andel viser et mindre
forbrug pa 52.000 kr. Mindre forbrug pa i alt 107.000 kr. tilbagefores til politikomrade 13.01 inden &rets udgang.
Derudover resterer i 2023 et mindre forbrug pa 25.000 kr. til felles indsatser under politikomrade 13.01. Det samlede
forbrug til feelles indsatser har i projektperioden veret 54.400 kr.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023
Taget til efterretning.
Fraveerende:

Didde Lauritzen
Bilag

Evaluering af Fysisk aktive dagtilbud og skoler - for et sundere barneliv



Fraverende Didde Lauritzen



Punkt 9: Orientering om den helhedsorienterede ernaringsindsats ""Vagt i
balance"

23/73539
Sagsresumé

Sundhedsudvalget besluttede i december 2022 at ssmmenlagge og optimere overvagts- og ernaringsindsatser i regi af
Sundhedscentrets forebyggelsesenhed og Sundhedsplejen.

Sundhedscentret har igangsat implementering af *Vegt i balance — mad, krop og mental sundhed’ som rummer en
helhedsorienteret indsats og en falles sundhedspadagogisk tilgang. Tilgangens fokus er at mindske stigmatisering og tage
udgangspunkt i den enkelte borgers eller families livssituation. Indsatsen er méalrettet borgere med
overvagtsproblematikker i alle aldre.

Sundhedsudvalget orienteres om status pa implementering af indsatsen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

e orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

I forbindelse med, at Sundhedsudvalget i december 2022 godkendte budgetreduktionen pa 1,5 mio. kr., besluttede
Sundhedsudvalget at sammenlaegge og optimere Sundhedscentrets overvagts- og ernaringsindsatser i regi af
Forebyggelsesenheden og Sundhedsplejen.

Samtidig er der i sundhedspolitikken 2023-2026 et mél om at reducere andelen af borgere med svaer overvaegt og andelen
af borgere med et usundt kostmenster. For at nd dette mal, fremgér det af sundhedsplanerne 2023-2026, at Senderborg
Kommune vil styrke eksisterende overveagts- og erneringsindsatser i regi af Sundhedscentrets Forebyggelsesenhed og
Sundhedsplejen. Sundhedsplan 4 vaner” rummer blandt andet indsatsen helhedsorienterede overvagts- og
erneringsindsatser, hvor Senderborg Kommune vil ensrette tilgangen for malrettet bern og unge i alderen 0-18 ar, samt
voksne.

Sundhedscentret har, i forlengelse af ovenstaende opstartet implementeringen af indsatsen *Vegt i balance — mad, krop
og mental sundhed’. Indsatsen tager afsat i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om overvagt og Region
Syddanmarks Samarbejdsaftale for bern, unge og gravide med overvegt. Dette for at sikre et skeerpet fokus pa styrkelse
af sammenhangen i det tvaersektorielle samarbejde i forhold til bern, unge og gravide med overvagt.

"Vagt 1 balance’ bruger en sundhedspaedagogisk tilgang med fokus pa at mindske stigmatisering, ege fokus pa mental,
social og fysisk sundhed som helhed og styrke sammenhangen i borgerens forlgb.

Status pa indsatsen fordelt pa mélgrupper
¢ QGravide, bern og unge med overvagt

Indsatsen til mélgruppen sker i et samarbejde imellem Sundhedsplejen og Forebyggelsesenheden. Forlebet starter med en
samtale, hvor familiens behov og motivation for et forlgb afklares. Hvis en forelder har overvaegt og er motiveret for en
indsats, kan dette ogsa aftales ved den afklarende samtale.

e Rekruttering og tveerfagligt samarbejde

Sundhedsplejen har en opsporende funktion i forhold til gravide, bern og unge med udfordringer i forhold til mad, krop
og mental sundhed. Overvaegtsomradets kompleksitet kreever en koordineret og sammenhangende indsats, med
udgangspunkt i den enkelte families behov. Der arbejdes fortsat pé at styrke det tveerfaglige samarbejde internt i



Sundhedscentret og i sammenhang med indsatser i regi af Bern og Familie. Det geelder iszer bern og familier med
mistrivselsproblematikker, hvor en socialfaglig indsats forud for en livstilseendring er nedvendig.

Sundhedscenterets arbejde med dette er i gang.

e Unge i alderen 15-25 ar

Unge i malgruppen med udfordringer i relation til mad, krop og mental sundhed bliver héndteret i et samarbejde imellem
Sundhedsplejen og Forebyggelsesenheden. Opsporingen kan ske i regi af fx UngeLiv. Alle, der bliver henvist eller som
selv henvender sig, vil fa tilbudt en afklarende samtale og et forlgb, der er tilrettelagt ud fra den enkeltes behov.

Indsatsen er under udvikling.

e Voksne 18+

Sundhedscentrets indsats til voksne med udfordringer i relation til mad, krop og vaegt har i de seneste ar udviklet sig i en
mere helhedsorienteret retning med positive resultater til folge. Der er stabilt fremmede og en hej andel af gennemforte
forlgb. Den helhedsorienterede tilgang i indsatsen har medfort en stigende efterspergsel serligt fra borgere, der er yngre
og fortsat aktive pa arbejdsmarkedet. Dette er positivt, ud fra et forebyggende og sundhedsfremmende perspektiv.

Erfaringer og den @&ndrede tilgang i indsatsen pa voksenomradet, er taget med ind i udviklingen af Vagt i balance.

Sundhedscentret udvikler og tilrettelaeegger fortsat indsatsen ved at bruge de erfaringer der opstar samt via fokus pa
kompetenceudvikling af medarbejdere. Der bliver ligeledes monitoreret pa antal borgere der henvender sig, eller bliver
henvist, samt antal gennemforte forleb.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Jkonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Taget til efterretning.

Fravaerende:

Didde Lauritzen

Fravaerende Didde Lauritzen



Punkt 10: Orientering om den Senderjyske Sundhedsklynges godkendelse af
projektet om gruppetilbud til bern og unge i mistrivsel

23/74296
Sagsresumé

Den Senderjyske Sundhedsklynge har godkendt, at projekt om gruppetilbud til bern og unge i mistrivsel igangsattes den
1. januar 2024 og et ar frem.

Formalet med projektet er at etablere et tvarsektorielt partnerskab pa tvaers af kommuner og psykiatri, som kan danne en
feelles ramme for, og bygge videre p4, det gode tveersektorielle samarbejde i Sundhedsklynge Senderjylland. Dette
omsettes konkret via udvikling af et lettere tilgaengeligt tilbud i form af et gruppeforleb til bern og unge i mistrivsel.

Senderborg Kommunes deltagelse i projektet understatter Byradets vision 2022-2025 i forhold til fokusomréadet ”Et godt
liv”, hvor fokus blandt andet er pa, at arbejdet med sundhedsfremme, forebyggelse, behandling og rehabilitering skal ske i
et bredt samarbejde pé tvers af sektorer. Dette understottes dels af Sundhedspolitikken ”Mod pa mere sundhed” for 2023-
2026, og Berne- og Ungepolitik 2018-2022.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ Orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

I akonomiaftalerne for henholdsvis regionerne og kommunerne for 2022 og 2023 blev der afsat 80 mio. kr. arligt i 2022
og 2023 til opstart af arbejdet i de nye sundhedsklynger. Den Senderjyske Sundhedsklynges andel i midlerne udger ca.
6.2 mio. kr. Hensigten med sundhedsklyngemidlerne er at understotte klyngernes arbejde med forebyggelse, kvalitet og
omstilling til det naere sundhedsvasen.

Den Senderjyske Sundhedsklynge har besluttet at udmente klyngens midler indenfor blandt andet ”Bern og unges
trivsel”. Der er over den seneste arraekke sket en stigning i antallet af bern og unge, der mistrives og i antallet af bern og
unge, der henvises til psykiatrien. Stigningen har haft en direkte virkning pé efterspergslen til PPR, henvisninger til
specialregi fra dagtilbud/skole, sociale foranstaltninger samt efterspergsel pa henvisninger til psykiatrien.

For at imgdekomme det ggede pres som bade opleves i berne- og ungdomspsykiatrien og i kommunen, udvikles og
afpreves et faelleskoncept for gruppeforleb til barn og unge i mistrivsel. Med det afsaet godkendte den Senderjyske
Sundhedsklynge den 24. november 2023 at igangsatte projekt om gruppetilbud til bern og unge i mistrivsel.

Formaél

Formalet med projektet er at etablere et tvaersektorielt partnerskab, som kan danne en falles ramme for, og bygge videre
pa, det gode tvaersektorielle samarbejde i Sundhedsklynge Senderjylland. Ligeledes skal projektet tage hand om en
malgruppe, som ellers ikke har et klart defineret forhold i relation til stette og behandling. Samtidig skal gruppeforlagbene
vaere med til at sikre en tidlig indsats til barn og unge i mistrivsel og dermed forebygge at deres vanskeligheder vokser sig
storre og bliver mere indsatskravende.

Malgruppe

Projektets malgruppe er bern og unge fra 8-17 &r som mistrives, og hvor udfordringer med at regulere egne folelser og
indgé i sociale relationer har en sveerhedsgrad, der gor, at de har brug for en struktureret indsats, og hvor det vurderes, at
de vil have gavn af at indgé i et gruppeforleb.

Aktarer
Aktarerne i projektet er Psykiatrien i Region Syddanmark og PPR i de fire senderjyske kommuner.

Tidsplan og forankring
Projektet forventes igangsat i januar 2024 og har en varighed pé 1 ar. Projektet forankres i Sundhedsklyngens



implementeringsorganisation. Sundhedsklyngens implementeringsorganisation understetter implementering af indsatser i
regi af Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2019-2023.

Evaluering
Der opstilles mél for projektet, som kan bidrage med viden og erfaringer om indsatsen for malgruppen.

Jkonomi
Projektets samlede budget er pa 2.140.000 kr. Heraf afsattes 350.000 kr. pr. organisation til frikeb af

medarbejderressourcer i kommunerne og i barne- og ungepsykiatrien til udviklingen af et nyt tilbud, samt afprevning i
alle fire kommuner og lebende tilpasning og udvikling.

Bevillingsmzessige konsekvenser

Jkonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Taget til efterretning.

Fravaerende:

Didde Lauritzen

Fravaerende Didde Lauritzen



Punkt 11: Orientering om ledelsesinformation ultimo oktober 2023

22/85068
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan gkonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i lebet af
aret.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuverende tidspunkt et samlet mindre forbrug pa 6 mio. kr. pé
politikomrdderne 13 Sundhed og Forebyggelse samt politikomrade 19 Medfinansiering af Sundhedsvasenet.

Ved regnskabsafslutningen seges overfort 2 mio. kr. til bindende aftaler pga. forskydninger i aktivitetsafregning i
samarbejdet i Den Senderjyske Sundhedsklynge samt forskydning i forbrug ved implementering af initiativer i
forbindelse med sundhedsreformen.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

e tage orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Status pa drift

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuverende tidspunkt et samlet mindre forbrug pa 6 mio. kr. pé
politikomrdderne 13 Sundhed og Forebyggelse samt politikomrade 19 Medfinansiering af Sundhedsvasenet.

Ved regnskabsafslutningen seges overfort 2 mio. kr. til bindende aftaler pga. forskydninger i aktivitetsafregning i
samarbejdet i Den Senderjyske Sundhedsklynge, forskydning i forbindelse med implementering af initiativer i forbindelse
med sundhedsreformen samt midler til egenfinansiering ved puljeansggningen til udvidelse af kapaciteten i den
kommunale begrne- og ungdomstandpleje.

Politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse
Samlet forventes et mindre forbrug pa 3 mio. kr. 1 2023 pé politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse.

Pa politikomrédderne 13.01 Sundhedsfremme og Forebyggelse forventes et mindre forbrug pa 0,5 mio. kr. som skyldes et
ikke disponeret budgetbelagb pa 0,2 mio. kr., samt overskydende projektmidler pa 0,3 mio. kr. som tilbageferes puljen
under 13.01.

Politikomrade 13.02 Sundhedscentret forventes pd nuvarende tidspunkt et budget i balance.

Der er dog en serlig opmarksomhed pa Traeningsenhedens drift. Der ses en stadig stigning i genoptraningsplaner pa bade
det somatiske og psykiatriske omrade samt kompleksiteten af disse. Der er dog en serlig opmarksomhed pa
Treeningsenhedens drift. Der ses en stadig stigning i genoptraningsplaner pa bade det somatiske og psykiatriske omride
samt kompleksiteten af disse. Det er vurderingen, at det ikke vil vaere muligt for Treningsenheden med den nuvarende
kapacitet og ressourcer at absorbere stadigt flere genoptraeningsplaner og samtidig sikre, at nuverende serviceniveau og
faglige kvalitet opretholdes. Hvis nuvarende serviceniveau pa treningsomridet skal opretholdes, vil det derfor betyde
yderligere omprioriteringer inden for den samlede drift af Sundhedscentret og deraf folgende tilpasning i serviceniveauet
pa centerets gvrige driftsomrader.

Pé politikomrade 13.09 Frivilligt socialt- og sundhedsfremmende arbejde som indeholder udgifter til tilskud til frivillige
foreninger samt drift af Frivillighedens hus forventes pa nuvearende tidspunkt et mindre forbrug pa 0,5 mio. kr. som kan
henfores til faerre udgifter til tilskud til foreninger i 2023.

Den hgje forbrugsprocent pa politikomrade 13.17 Sundhedsordningen for ansatte skyldes afregning af arlige
projektmidler til gvrige politikomrader i organisationen. Her forventes et budget i balance ved regnskabsafslutningen.



Den lave forbrugsprocent pa politikomrade 13.18 Sundhed fallesomrade skyldes endnu ikke udmentede DUT-midler til
blandt andet initiativer i sundhedsreformen, DUT midler til udvidet malgruppe 18-21-érige i den kommunale berne- og
ungetandpleje samt forskydning i medfinansiering i samarbejdet i Den Senderjyske Sundhedsklynge.

Forskydninger i implementeringen belaber sig til 2 mio. kr., som seges overfort til 2024 til bindende aftaler vedr.
afregning i samarbejdet i den Senderjyske Sundhedsklynge, forskydning i forbrug ved implementering af initiativer i

forbindelse med sundhedsreformen, samt midler til egenfinansiering ved pulje til udvidelse af kapaciteten i den
kommunale berne- og ungdomstandpleje.

Politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvasenet

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuvarende tidspunkt et samlet mindre forbrug pa 3 mio. kr. pa
omradet.

Forventningen p& mindre forbruget er baseret pa érets tre forste kvartalers aktivitet pa den aktivitetsafthengige del af
politikomradet. Mindre forbruget skyldes faerre udgifter end forventet til specialiseret rehabiliteringsophold uden for

kommunen.

Forklaringen pé den lave forbrugsprocent skyldes, at a-conto betaling pd den kommunale medfinansiering i 2023 kun er
afregnet for perioden januar-august 2023 pr. ultimo oktober samt efterregulering af kommunal medfinansiering afregnes
ultimo 2023.

Status pé anlaeg

Anlagsbevillingerne til handicapvenlig badebro og fitnessanleg ved badebro viser et samlet mindre forbrug pa 94.000 kr.
Anlaegsregnskaberne afsluttes i december 2023.

Anlagsbevillingen til sundhedsfremmende initiativer har i 2023 varet disponeret til etablering af sundhedsfremmende
anleg i Nybel og Alnor Strandpark.

Der afsgges mulighed for at anvende midlerne i forbindelse med indsatsen Regfrie miljeer i Sundhedsplaner 2023-2026
og restbevillingen pa 84.000 kr. er sogt overfort til 2024 i forbindelse med 3. bevillingsrevision 2023.

Status pa sygefravaer

Det samlede sygefraver for sundheds- og ungeomradet ligger for perioden januar til oktober 2023 pa 5,17 pct. Det er en
smule hejere end i 2022, hvor fraveret for samme periode 14 péa 4,59 pct.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Taget til efterretning.
Bilag

Ledelsesinformation fravaer 2023
Ledelsesinformation anlag ultimo oktober 2023
Ledelsesinformation aktiviteter 2023 ultimo oktober 2023

Ledelsesinformation drift ultimo oktober 2023



Punkt 12: Godkendelse af alkoholfri sidste skoledag

23/68768
Sagsresumé

Unge i Danmark er blandt de unge i Europa, der har det starste alkoholforbrug. I Senderborg Kommune er de unges
alkoholforbrug kendetegnet ved, at de drikker forholdsvis meget alkohol pa én gang. Det kaldes binge drinking. Dette er
ikke i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens nye anbefalinger for alkoholindtag fra 2022, der ogsé frarader at unge
under 18 &r indtager alkohol.

Senderborg Kommunes Sundhedspolitik og sundhedsplaner 2023-2026 understetter Sundhedsstyrelsens anbefalinger via
indsatsen ”Alkoholfrie fellesskaber”. Hensigten er, gennem involvering og inddragelse af bern, unge, foreldre,
institutioner og foreninger, at fremme en alkoholkultur blandt bern og unge, hvor alkohol fylder mindre. Som del af
denne kulturforandring foreslar Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed i samarbejde med Senderborg Kommunes
Ungdomsskole, som en pilotafpravning, at tilbyde et alkoholfrit eftermiddagsevent 1 2024 i forbindelse elevernes fejring
af sidste skoledag.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ oplag til alkoholfri sidste skoledag

Sagsfremstilling

I Senderborg Kommune er der med Sundhedspolitikken Mod pa mere sundhed 2023-2026 en vision om at fremme en
alkoholkultur, hvor det er accepteret at drikke mindre eller veelge alkohol helt fra. Dette understatter Sundhedsstyrelsens
opdaterede anbefalinger for alkoholindtag fra 2022, der frarader at bern og unge under 18 ér indtager alkohol.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed ensker derfor i samarbejde med Senderborg Kommunes Ungdomsskole at
pilotafprove et alkoholfrit eftermiddagsevent i 2024, som alternativ til selvorganiserede aktiviteter i tidsrummet mellem
afslutning pé skolen og en evt. fejring i privat regi. I Senderborg kommune har der vaeret traditionen for en fejring af
sidste skoledag med indtag af alkohol i selvorganiserede, ikke fastsatte rammer. Da indtagelsen af alkohol ofte tager til i
overgangen mellem grundskole og ungdomsuddannelse, er det vaesentligt at tilbyde et alkoholfrit alternativ i netop denne
overgang.

Nar Ungdomsskolen, i samarbejde med forvaltningen, afprever et alkoholfrit event, beror det p4 Ungdomsskolens
erfaringer fra afholdelse af "Make Some Noise’, hvor 700 elever fra 7., 8. og 9. argang deltog i et alkoholfrit event. I
Senderborg Kommune forventes der i 2024 at vere cirka 600 elever pa 9. og 10. drgang.

Sundhedsudvalget dreftede i november 2023 et oplaeg til et alkoholfrit sidste skoledagsevent. Udvalget havde en
opmarksomhed p4, at etablering af en ny alkoholkultur handler om mere end fejring af sidste skoledag. Udvalget enskede
derfor et fokus pa en bredere involvering og forankring af indsatsen i forhold til bade planlaeegningen af et sidste
skoledagsevent og forankring af den videre indsats.

For at et alkoholfrit sidste skoledagsevent kan bidrage til en varig kultureendring foreslar forvaltningen at dreftelser og
planleegning af eventet loftes ind i relevante fora og netvaerk bade op til og efter eventet. Disse er blandt andet:

Det faelles elevrad, de lokale klubrad og Ungeradet
- FRO, skolebestyrelser og foreldrerad
- Netverket UngeLiv

- Styregruppen for Sundhedspolitikken 2023-2026 Sundhed pa Tvers



Forvaltningen vil desuden sikre sammenhzng til lokale ungdomsuddannelsers alkoholkodeks, Sundhedsstyrelsens
koncept Faelles om Ungelivet, foregangskommuners erfaringer, samt aktuel forskning og best practice. Sundhedsstyrelsen
og interesseorganisationer som fx Alkohol og Samfund har stor viden om og erfaring med involvering af bern og unge,
etablering af alkoholfrie fellesskaber og tilbud, samt alliancer og netvark, som er hensigtsmassige for fremdrift og
forankring af en sundere alkoholkultur. En forankring vil fx kunne understottes af lokale strukturelle forandringer, der
imeadekommer faellesskaber, hvor alkohol fylder mindre.

Det bemarkes at regeringen og en rekke af Folketingets partier den 14. november 2023 indgik aftale om en
forebyggelsesplan mélrettet bern og unge. Heri fremgar det, at alle de gode initiativer, der foregar lokalt i civilsamfundet,
og hvor der ikke sattes lighedstegn mellem alkohol og det at have det sjovt, skal understottes. Aftalepartierne opfordrer
desuden til et storre lokalt fokus pa, hvordan der skabes flere arrangementer og fellesskaber uden alkohol.

Okonomi:

Udgifter til pilotafprevningen af alkoholfri sidste skoledag 2024 er 125.000kr., som forvaltningen foreslar findes inden for
rammen af politikomrade 13.01 Sundhedsfremme og Forebyggelse, sundhedsplan 1 alkohol og tobak, hvor arrangementet
bidrager til indsatsen ”Alkoholftrie faellesskaber”.

Udgift Belob

Lokaleleje 10.000 kr.
Sceneopsatning  10.000 kr.
Lyd og Lys 20.000 kr.
Underholdning  85.000 kr.

Samlet forbrug  125.000 kr.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmaessige konsekvenser, idet
finansiering sker indenfor eksisterende budgetramme pé politikomrade Sundhedsfremme og Forebyggelse (13.01)

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Vivi Brit Nielsen (V) fremsatte folgende @ndringsforslag:

"Venstre foreslar, at der i stedet bruges op til 125.000 kroner pé at afholde 4-6 alkoholfrie fester arligt. Det skal
organiseres i et samarbejde mellem restauraterer, nattelivet, skolerne, ungdomsuddannelserne, politiet, natteravne og
ovrige relevante akterer. Dette for at sikre, at kommunen fér et bredt samarbejde inden for eksisterende rammer hos en
eller flere restauranter fra nattelivet og med ungdomsskolens personale som en del af vaertsrollen. P4 den made skabes der
et alkoholfrit tilbud, der labende kan vaere med til at &ndre alkoholkulturen hos de unge og skabe alternativer. Ved at
veelge en lengerevarende indsats, der ved hjaelp af statistisk praksisnar og let anvendelig metode giver os mulighed for at
male og dokumentere effekten af denne indsats pa leengere sigt.’

Bo Kleis Christiansen (D) fremsatte folgende eendringsforslag:

’At man i stedet bruger pengene pé at afdeekke mulighederne for et samarbejde mellem restauraterer i nattelivet, skolerne,
ungdomsuddannelserne og kommunen, for at {4 et fortlebende samarbejde, hvor der arrangeres 6 alkoholfrie fester pa
arsbasis. En hver anden maned aret rundt. Dette i eksisterende rammer hos en eller flere restauraterer, med DJ som i
nattelivet, og med ungdomsskolens frivillige som verter.’

Didde Lauritzen (A) fremsatte folgende endringsforslag:

’Forvaltningens indstilling godkendes med den tilfojelse, at der enskes at erfaringerne bruges til at etablere et fortlebende
samarbejde om tilbagevendende alkoholfrie events malrettet unge i grundskolens udskoling og ungdomsuddannelserne.
Det er malet at disse skal vere selvfinansierende. Desuden undersgges muligheden for et styrket samarbejde med politi,
SSP, frivillige foreninger, og det lokale restaurationsliv.’

Udvalget stemte forst om Venstres forslag. For stemte 2 bestdende af V og D. Imod stemte 3 bestdende af A. Forslaget
bortfaldt.



Herefter blev der stemt om Nye Borgerliges forslag. For stemte 2 bestdende af V og D. Imod stemte 3 bestdende af A.
Forslaget bortfaldt.

Herefter blev der stemt om Socialdemokratiets forslag. For stemte 3 bestdende af A. Imod stemte 2 bestdende af V og D.
Forslaget blev godkendt.

Forvaltningens indstilling bortfaldt herefter. Venstre og Nye Borgerlige enskede folgende mindretalsudtalelse i henhold til
Styrelseslovens §20: Vi bakker op om intentionen i Socialdemokratiets endringsforslag men ikke om pilotafprevning af
alkoholfri sidste skoledag”



Punkt 13: Generel orientering

23/1229
Sagsresumé

o §18-midler
¢ Sundhedshuset Augustenborg

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

¢ Orienteringen tages til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 06-12-2023

Taget til efterretning.



Punkt 14: Lukket: Orientering fra formand, nastformand og direktor

23/1229



Punkt 15: Lukket: Underskriftsside

23/1226
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