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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

19/3573

Sagsresumé

-

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

godkende dagsordenen

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af deltagelse i kampagnen Vi cykler til arbejde

18/59490

Sagsresumé

Cyklistforbundet gennemfører hvert år i maj den landsdækkende motionskampagne ”Vi cykler til arbejde”, der skal få
flere til at vælge cyklen fremfor bilen. En daglig cykeltur gavner både den enkelte borger, der oplever bedre sundhed og
trivsel – og hele kommunen, der får renere luft, færre sundhedsudgifter og mindre trængsel på vejene.

Sønderborg Kommune har igennem en årrække deltaget i ”Vi cykler til arbejde” med god opbakning fra både kommunalt
ansatte, private virksomheder og andre organisationer. Kampagnen understøtter implementeringen af Byrådets vision for
Et godt liv samt Bæredygtige byer og lokalsamfund, sundhedspolitikken, idrætspolitikken og ProjectZeros fokus på grøn
transport.  Forvaltningen foreslår derfor, at Sønderborg Kommune deltager i kampagnen i 2019.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

at Sønderborg Kommune deltager i kampagnen ”Vi cykler til arbejde” 2019

Sagsfremstilling

Cyklende borgere er ofte sundere, har mere energi og færre sygedage. Samtidig understøtter cykling grøn transport og
begrænser CO2-udledningen. Kampagnens fokus på mere sundhed, renere miljø og mindre trængsel på vejene
understøtter på den måde kommunens sundhedspolitik, idrætspolitik, ”Bæredygtig Transport” og ProjectZeros fokus på
grøn transport. Kampagnen lægger således op til et samarbejde mellem ProjectZero og forvaltningerne Økonomi, Teknik
og Miljø og Børn, Uddannelse og Sundhed.

Forvaltningen foreslår, at Sønderborg Kommune deltager i motionskampagnen ”Vi cykler til arbejde” i 2019.
Cyklistforbundet afholder hvert år i maj denne kampagne, der er Danmarks største af sin art. Målgruppen er kommuner,
private virksomheder, ungdomsuddannelser, foreninger og landsbylaug.

Cyklistforbundets erfaringer viser, at lokal forankring af kampagnen er en afgørende faktor for at motivere cyklisterne.
Derfor foreslår forvaltningen, at kampagnen formidles igennem bl.a. projekt ”Virksomhed med overskud”, der er
kommunens talerør til private virksomheder og deres ansatte. Gennem ”Sundhedsordningen for ansatte” vil der være et
særligt fokus på at øge antallet af cyklister blandt kommunens ansatte. I samarbejde med Landdistriktskoordinatoren
inviteres landsbylaugene til at deltage i kampagnen. Projektet ”Ungeliv” formidler kampagnen til kommunens
ungdomsuddannelser.

Aktiviteter i forbindelse med kampagnen:

Formidling og annoncering
Der udsendes et borgmesterbrev til 150 virksomheder i Sønderborg Kommune med information om kampagnen ”Vi
cykler til arbejde”. Desuden formidles kampagnen via annoncer i Ugeavisen, opslag på Facebook, Insite, Sønderborg
Kommunes hjemmeside, byportene og cityinfo.

 

Morgenmadsevents
Forvaltningen lægger op til, at der afholdes tre morgenmadsevents med en geografisk spredning i kommunen og en
placering tæt på de mest brugte cykelruter. Dette skal gøre det let for flest mulige kampagnedeltagere at deltage i
morgenmadsevents, hvor forvaltningen fra kl. 6.00-8.00 uddeler rundstykker og kaffe til alle cyklister. Der planlægges
følgende:

-         den 7. maj 2019: Gråsten torv

-         den 16. maj 2019: Rønhaveplads i Sønderborg

-         den 21. maj 2019: Torvet i Guderup



Afslutningsfest
Som afslutning på den årlige cykelkampagne afholdes en cykelfest for deltagerne den 17. juni 2019 på Idrætshøjskolen.
Deltagerne bydes på mad og foredrag ved eliteroer og OL-guldvinder Eskild Ebbesen. På aftenen uddeles præmier til
cykelholdene og holdkaptajn. Formålet med præmierne er, at motivere deltagerne til at deltage i kampagnen og have flest
mulige cykeldage. Der gives ikke præmier på baggrund af antal tilbagelagte kilometer, men alene antallet af cykeldage, og
om man har fungeret som holdkaptajn.

Præmie Beskrivelse

Holdkaptajn
Der trækkes lod blandt alle tilmeldte holdkaptajner om en cykel. Vinderen
får direkte besked forud for festen, så det kan sikres af vinderen er tilstede
på aftenen.

Første
præmie Det hold som, har flest antal cykeldage pr. deltager på holdet

Anden
præmie

Lodtrækning blandt de hold der sammenlagt i konkurrenceperioden har
cyklet mere end 10 dage pr. deltager

Tredje
præmie

Lodtrækning blandt de hold der sammenlagt i konkurrenceperioden har
cyklet mere end 5 dage pr. deltager

Derudover trækkes der lod om en række præmier blandt alle deltagende hold til festen.

Økonomi

Aktivitet Beløb

Cyklistforbundets store kampagnepakke ”Vi cykler til arbejde” 8.000

Annoncering og kommunikation 15.000

Tre morgenmadsevents 15.000

Afslutningsfest med foredrag og præmier 112.000

I alt 150.000

Udgifterne kan afholdes inden for rammen på politikområde 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse under sundhedsplan
3 ”Fysisk aktivitet”.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil og
sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Godkendt.



Punkt 3: Godkendelse af fordeling af servicelovens § 18-midler i 1. runde i
2019

18/59323

Sagsresumé

Sønderborg Kommunes Frivillighedspolitik 2016-2019 beskriver rammer og værdigrundlag for samarbejdet på det
frivillige sociale og sundhedsfremmende område i Sønderborg Kommune. Frivillighedspolitikkens lovgrundlag er
servicelovens § 18, som forpligter kommunen til årligt at afsætte § 18-midler til støtte af frivilligt socialt og
sundhedsfremmende arbejde. Sundhedsudvalget uddeler § 18-midlerne i to runder årligt. De indkomne ansøgninger til 1.
runde i 2019 er gennemgået, og der er udarbejdet et forslag til fordeling af midlerne.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhedsudvalget, at godkende

fordeling af servicelovens § 18-midler i 1. runde i 2019

Sagsfremstilling

Tilskud via § 18-midlerne kan søges af frivillige sociale og sundhedsfremmende foreninger, organisationer og grupper til
udførelse af frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde. Tilskuddet er målrettet foreningers arbejde med at støtte
mennesker, der har det svært. Det kan eksempelvis være børn, unge og familier med personlige og sociale problemer,
ensomme, svage ældre, syge, handicappede, misbrugere, flygtninge/indvandrere og sindslidende. § 18-midlerne fordeles
to gange årligt i 1. og 2. runde med ansøgningsfrist henholdsvis den 1. december og den 1. juni.

I en årrække har enkelte større foreninger modtaget faste årlige driftstilskud. Forvaltningen har i 2018 været i dialog med
de faste driftstilskudsmodtagere med henblik på at få skabt en gennemsigtighed, som stiller kommunen bedre i relation til
muligheden for at målrette de faste driftstilskud til de foreninger, hvis arbejde i størst omfang bidrager til at fremme de
politiske mål, der ligger til grund for udmøntningen af midlerne. I den sammenhæng er det blevet besluttet, at midlerne
fremover alene tildeles under forudsætning af, at der samtidig indgås en 3-årig samarbejdsaftale, der mere specifikt end
for 1-årige bevillinger sætter krav til mål og målopfyldelse. Samarbejdsaftalen medvirker til at sikre, at midlerne tildeles
og anvendes i overensstemmelse med kommunens overordnede politik.

Den samlede pulje til frivilligt socialt arbejde i 2019 i Sønderborg Kommune udgør 3,029 mio. kr. Heraf er der afsat
midler til de faste årlige driftstilskud, frivillighedsfest, frivillighedspris og informationsmateriale. Beløbet til fordeling i 1.
runde er således på i alt 1.633.800 kr.

Forvaltningen indstiller ansøgningerne ud fra følgende kriterier: 

Organisationer, foreninger og grupper med nye aktiviteter eller projekter
Organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter lokalt forankret i Sønderborg Kommune
Kun organisationer, foreninger og grupper med aktiviteter eller projekter, der udelukkende er rettet mod
målgruppen på det frivillige sociale og sundhedsfremmende område, indstilles.

 

Der er modtaget 69 ansøgninger, og det ansøgte beløb er på i alt 2.294.033 kr. Heraf indstiller forvaltningen, at der gives
tilskud til 64 ansøgere på et beløb svarende til 1.527.113 kr.

 

 § 18-midler Beløb

Total ramme 2019 3.029.100 kr.

Frivillighedsdagen 404.800 kr.



Frivillighedsprisen 15.200 kr.

Informationsmateriale – pjecer, invitationer mv. 25.300 kr.

Faste driftstilskud 950.000 kr.

Forslag til fordeling i 1. runde 2019 1.527.113 kr.

Rest til fordeling i 2. runde 2019 106.687 kr.

 

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Godkendt.

Bilag

§18 midler 1 runde 2019

Samarbejdsaftale vedr. faste § 18 driftstilskud



Punkt 4: Godkendelse af høringssvar til Sundhedsaftalen 2019-2023

18/28404

Sagsresumé

Sundhedskoordinationsudvalget i Region Syddanmark har sendt forslaget til Sundhedsaftalen 2019-2023 i høring.
Forvaltningen har udarbejdet et forslag til høringssvar.

Høringssvaret har overordnet fokus på følgende:

At give generel opbakning til det fremsendte forslag til Sundhedsaftale 2019-2023.
At det fremsendte forslag til høringsaftale i stor grad imødekommer de politiske ønsker og forslag til prioriteringer
og målsætninger for sundhedsaftalen.
At forslaget til sundhedsaftale harmonerer med de politiske visioner i Sønderborg Kommunes Vision og
Planstrategi 2018-2021 og Sønderborg Kommunes sundhedspolitik 2019-2022.
At forslaget til Sundhedsaftale 2019-2023 meget fint kan ses i forhold til det bilaterale samarbejde med Region
Syddanmark om det nære og sammenhængende sundhedsvæsen med udgangspunkt i Specialsygehus Sønderborg

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Social- og Seniorudvalget orienteres.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

Godkende høringssvaret til Sundhedsaftalen 2019-2023

Sagsfremstilling

Sundhedskoordinationsudvalget har jf. sundhedslovens § 205 ansvaret for at udarbejde forslag til sundhedsaftale mellem
Regionen og kommunerne.

Sundhedsaftalen udgør den overordnede ramme for det tværsektorielle samarbejde på sundhedsområdet. Aftalen har til
formål at bidrage til forbedret sundhed blandt borgerne i Syddanmark og til sammenhæng og sømløse forløb på tværs af
sygehuse, kommuner og praktiserende læger.

Sundhedsaftalen 2019-2023 vil overordnet bestå af to dele, en politisk del og et administrativt tillæg. Det er den politiske
del af Sundhedsaftalen 2019-2023, som nu er sendt frem i høring. Forvaltningen har udarbejdet et forslag til høringssvar.

Høringssvaret har overordnet fokus på følgende:

At give generel opbakning til den fremsendte forslag til Sundhedsaftale 2019-2023.

At man finder, at det fremsendte høringsforslag i stor grad imødekommer de politiske ønsker og forslag til
prioriteringer og målsætninger, som er fremkommet på:

Det tværsektorielle politiske opstartsmøde den 24. april 2018
Sundhedsudvalgets møde med Sundhedskoordinationsudvalget den 18. september 2018.

At forslaget til Sundhedsaftale harmonerer med de politiske visioner i Sønderborg Kommunes Vision og
Planstrategi 2018-2021 og Sønderborg Kommunes sundhedspolitik 2019-2022.
At forslaget til Sundhedsaftale 2019-2023 meget fint kan ses i forhold til det bilaterale samarbejde med Region
Syddanmark om det nære og sammenhængende sundhedsvæsen med udgangspunkt i Specialsygehus Sønderborg.
At man foreslår Sundhedskoordinationsudvalget, at:

Det tilføjes aftalen hvilke strategisk ambition, som man har for samarbejdet med almen praksis, herunder
hvordan sundhedssamarbejdet koordineres med almen praksis, her særligt ift. samarbejdet i
Praksisplanudvalget.
Aftalen indeholder et større fokus på ensomme ældre.

Det er forvaltningen vurdering, at det foreliggende udkast til sundhedsaftalen med tydelige politiske visioner og konkrete
målsætninger, effektmål, virkemidler og plan for løbende opfølgning klart understøtter de politiske mål om styrket



politisk ejerskab og tydelige politiske prioriteringer.

Forvaltningen anbefaler udvalget at bakke op om det foreliggende forslag til Sundhedsaftale 2019-2023.

Sundhedskoordinationsudvalget ønsker overordnet med den kommende sundhedsaftale at skabe mere lighed i sundhed og
udvikle det nære og sammenhængende sundhedsvæsen.

I forslaget til Sundhedsaftale 2019-2023 peger Sundhedskoordinationsudvalget på tre visionsområder:

Vi samarbejder om forebyggelse – med delvisionerne:
Vi arbejder for et røgfrit Syddanmark
Vi skaber mental trivsel og sundhed blandt børn og unge
Vi arbejder for at færre børn og unge er overvægtige

Vi arbejder for sømløse overgange
Vi sikrer sammenhæng til uddannelsesområdet og arbejdsmarkedet

De tre visioner understøttes af en række konkrete og målbare målsætninger, som igen er knyttet til konkrete effektmål.
Opfølgning på målsætninger og effektmål skal understøttes af nationale datakilder. Ambitionen er hermed, at man
undervejs i sundhedsaftaleperioden kan følge med i effekterne af de indsatser, som igangsættes, og på denne baggrund
evt. ændre eller justere de politisk fastsatte mål og prioriteringer.

Sundhedskoordinationsudvalget vil en gang årligt i aftaleperioden udarbejde en status for arbejdet med Sundhedsaftalen
2019-2023. Denne årlige status vil blive drøftet på et fællesmøde med kommunale udvalgsformænd og repræsentanter for
PLO Syddanmark.

Det administrative tillæg til Sundhedsaftalen

Det administrativt tillæg til Sundhedsaftalen udarbejdes i vinteren og foråret 2019. Det administrative tillæg vil beskrive
de indsatser og den organisering, som skal indfri de politiske visioner og målsætninger. Det administrative tillæg sendes
ikke i en høring, men vil fremgå af det endelige forslag til sundhedsaftale, som Sundhedskoordinationsudvalget forventes
at godkende den 24. april.

Den videre proces hen imod endelig godkendelse

Ud fra de indsendte høringssvar tilretter og udarbejder Sundhedskoordinationsudvalget et endeligt forslag til
Sundhedsaftale 2019-2023, som herefter sendes frem til politisk godkendelse i Regionsrådet og byrådene i de 22
kommuner. Sundhedsaftalen indsendes efter politisk godkendelse i Region og kommuner senest den 1. juli til godkendelse
i Sundhedsstyrelsen, hvorefter Sundhedsaftalen 2019-2023, efter godkendelse her, træder umiddelbart i kraft.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Det forventes af Sundhedsaftalen 2019-2023 vil have positive kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser
for borgernes fysiske og mentale sundhed, livsstil og trivsel, sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Godkendt.

Bilag

Høring Sundhedsaftalen 2019-2023 - Høringsbrev - Sundhedsaftalen 2019-2023

Høring Sundhedsaftalen 2019-2023 - Høringsversion til Sundhedsaftalen 2019-2023

Høring Sundhedsaftalen 2019-2023 - Høringsliste - Sundhedsaftalen 2019-2023

Høringssvar fra Sønderborg Kommune vedr. Sundhedsaftalen 2019-2023



Punkt 5: Godkendelse af procesplan for udarbejdelse af Frivillighedspolitik
2020 - 2023

19/3697

Sagsresumé

Sønderborg Kommune skal have en ny Frivillighedspolitik for årene 2020-2023, der skal afløse den nuværende
Frivillighedspolitik for 2016-2019. Den nye Frivillighedspolitik skal understøtte Byrådets fokus på bæredygtige byer,
lokalsamfund og fællesskaber, hvor der er en målsætning om at øge samarbejdet mellem foreninger og frivillighed.

Politikken skal således beskrive rammen for samarbejdet mellem Sønderborg Kommune og de frivillige sociale og
sundhedsfremmende foreninger og beskrive de målsætninger, Sønderborg Kommune har i forhold til samspillet med de
frivillige.

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet et forslag til en procesplan for udarbejdelse af
Frivillighedspolitik 2020 – 2023.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

godkende procesplan for udarbejdelse af Frivillighedspolitik 2020 - 2023

Sagsfremstilling

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har i samarbejde med Center for Frivilligt Socialt Arbejde udarbejdet et
forslag til en procesplan for revidering af Frivillighedspolitik 2016 – 2019 med henblik på udarbejdelse af en ny
Frivillighedspolitk 2020 – 2023.

Procesplanen skitserer en samskabelsesproces med involvering af frivillige, ansatte i kommunen og politikere gennem
workshops og dialogmøder.
Processen skal sikre en bred fælles forståelse i kommunen omkring de behov, dilemmaer og muligheder, der forudsiges at
være på det frivillige sociale område de kommende år.

Ligeledes skal processen sikre en fælles ramme for forståelse af frivilligbegrebet og frivillighedsområdet i Sønderborg
Kommune på tværs af aktører og interessenter.

Processen kickstartes i januar 2019 og munder ud i en høringsfase i efteråret 2019. Herefter udarbejdes en endelig politik,
som Sundhedsudvalget indstiller til Byrådets godkendelse i januar 2020.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har foretaget en screening af de sundhedsmæssige konsekvenser ved
udarbejdelse af en ny Frivillighedspolitik.

En ny Frivillighedspolitik forventes at have positive kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for
borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil, sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Bilag

 

 



Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Godkendt.

Bilag

Procesplan for udarbejdelse af Frivillighedspolitik 2020 - 2023



Punkt 6: Orientering om evaluering af sundhedspolitik 2016-2018

19/662

Sagsresumé

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet en evaluering af sundhedspolitikken ”Sund Kommune –
Fælles ansvar”, der har været gældende i 2016-2018. Byrådet godkendte sundhedspolitikken den 2. december 2015.
Sundhedspolitikken understøtter Byrådets vision om Det gode Liv i byrådsperioden 2014-2017.

Evalueringen af sundhedspolitikken viser, at 113 ud af 117 indsats- og fokusområder er implementeret i perioden. Det
svarer til 97 procent. En opfølgning på effektmålene viser en negativ udvikling i borgernes sundhed på indikatorerne
tobak, alkohol, overvægt, kost, trivsel, fysisk aktivitet og stress. Den samme udvikling ses på landsplan ifølge Den
Nationale Sundhedsprofil fra Sundhedsstyrelsen.

Forvaltningen viderefører de opnåede erfaringer ind i arbejdet med den kommende sundhedspolitik ”Mod på mere
sundhed” for 2019-2022.

Sundhedsudvalget orienteres jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Sundhedspolitikken ”Sund kommune – Fælles ansvar” for 2016-2018 er godkendt i Byrådet den 2. december 2015.
Sundhedspolitikken er en tværgående politik, der skulle være med til at understøtte Byrådets vision om Det gode Liv i
byrådsperioden 2014-2017.

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har udarbejdet en evaluering af arbejdet med at implementere
sundhedspolitikken. I evalueringen indgår:

Status på implementering af sundhedsplaner 2016, 2017 og 2018
Opfølgning på effektmål for 2016-2018

Status på implementering af sundhedsplaner 2016, 2017 og 2018

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har i samarbejde med de øvrige forvaltninger udarbejdet en årlig status på
arbejdet med at implementere de seks sundhedsplaner i 2016, 2017 og 2018.

Samlet viser status, at forvaltningerne på tværs af Sønderborg Kommune har samarbejdet om at fremme borgernes
sundhed ved at implementere de seks sundhedsplaner gennem en række indsats- og fokusområder.

Samlet status for 2016, 2017 og 2018: 

Sundhedsplan
Samlet antal indsats- og
fokusområder i
sundhedsplanerne

Indsats- og fokusområder
implementeret i perioden

2016 2017 2018 I alt

1: Kultur, fritid og
udeliv 14 6 6 0 12 ud

af 14

2: Børn og unge 22 21 0 0 21 ud
af 22

3: Sundhed og trivsel
- tilbud og indsatser 17 13 4 0 17 ud

af 17



4: Arbejdsliv 16 15 1 0 16 ud
af 16

5: Socialpsykiatri og
handicap 21 14 6 0 20 ud

af 21

6: Rehabilitering,
genoptræning og
behandling

27 17 10 0 27 ud
af 27

I alt 117 86 27 0 113 ud
af 117

I alt er 113 ud af sundhedspolitikkens 117 indsats- og fokusområder implementeret i sundhedspolitikkens periode. Det
svarer til 97 procent. At der ikke er implementeret indsats- og fokusområder i 2018 betyder ikke, at der ikke er
implementeret indsatser. Eksempler på indsatser, der er implementeret i 2018 er ”Åben Skole-samarbejde om
motionsfremmende aktiviteter” og søvnprojekt ”God nat – god dag”.

De resterende fire indsats- og fokusområder er ikke implementeret i perioden som følge af en omprioritering eller
tilpasning i forhold til samarbejde med eksterne parter.

Opfølgning på effektmål for 2016-2018

Til at evaluere sundhedspolitikken er der opstillet en række indikatorer, som kan give en status på udviklingen i borgernes
sundhed. Til at følge op på indikatorerne er anvendt data fra Region Syddanmarks Sundhedsprofilen fra 2013 og 2017,
Den Nationale Trivselsmåling fra Undervisningsministeriet, Danmarksbørn med data fra den kommunale sundhedspleje,
Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register (SCOR) og KommunalØkonomisk Sundhedsinformationsgrundlag
(KØS).

Opfølgning viser en negativ udvikling i borgernes sundhed ud fra indikatorerne tobak, alkohol, overvægt, kost, trivsel,
fysisk aktivitet og stress. Den samme udvikling ses på landsplan ifølge Den Nationale Sundhedsprofil fra
Sundhedsstyrelsen. I forhold til tandsundhed ses en tendens til, at flere børn og unge er karriesfrie i 2017 sammenlignet
med 2012. Desuden ses et fald i antal genindlæggelser i 2017 sammenlignet med 2014.  

Videreførsel til sundhedspolitik 2019-2022

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed viderefører erfaringer i forhold til målformulering, organisering og struktur
ind i arbejdet med den kommende sundhedspolitik ”Mod på mere sundhed” for 2019-2022.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Taget til efterretning.

Bilag

Status på sundhedspolitik for 2018

Evaluering af sundhedspolitik 2016-2018



Punkt 7: Godkendelse af sundhedspolitik 2019-2022

18/8255

Sagsresumé

Sundhedspolitik ”Mod på mere sundhed” 2019-2022 har været i høring fra 5. december 2018 til 21. januar 2019. Borgere,
frivillige foreninger, råd, HMU m.fl. har kunne afgive høringssvar. Sundhedspolitikken skal understøtte Byrådets fokus på
et godt liv, hvor Sønderborg Kommune blandt andet arbejder med sundhedsfremme, forebyggelse, behandling og
rehabilitering på tværs.

De indkomne høringssvar er gennemgået og indarbejdet i sundhedspolitikken og det videre arbejde med
sundhedsplanerne. Overordnet er høringssvarene positive overfor sundhedspolitikken, der indeholder et fokus på
væsentlige sundhedsudfordringer i Sønderborg Kommune. Høringssvarene lægger derfor ikke op til større justeringer af
sundhedspolitikken.

Byrådet har beslutningskompetence, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at Byrådet godkender

Sundhedspolitik ”Mod på mere sundhed” 2019-2022

Sagsfremstilling

Sønderborg Kommune skal have en ny sundhedspolitik, der gælder for 2019-2022. Sundhedspolitikken er kommunens
tværgående politik for, hvordan opgaver på sundhedsområdet prioriteres. Sundhedspolitikken skal understøtte Byrådets
fokus på et godt liv, hvor Sønderborg Kommune blandt andet arbejder med sundhedsfremme, forebyggelse, behandling og
rehabilitering i et bredt samarbejde på tværs af sektorer og med eksterne aktører i den privat sektor og civilsamfundet.

Sundhedspolitik ”Mod på mere sundhed” 2019-2022 består overordnet af en sundhedsmission og fem fokusområder.

Sundhedsmissionen er:

Mod på mere sundhed i Sønderborg Kommune

Vi vil gøre sundhed nemmere
Vi vil sætte tidligt ind i alle aldre
Vi vil skabe sammenhæng på tværs

De fem fokusområder er:

Tobak
Mental sundhed
Fysisk aktivitet
Overvægt
Kronisk sygdom

For hvert fokusområde lægges vægt på strukturel forebyggelse og indsatser, der kan reducere social ulighed i sundhed.
Fokusområderne er valgt ud fra væsentlige sundhedsudfordringer, der er identificeret i Region Syddanmarks
Sundhedsprofil 2017. Desuden er de fem fokusområder prioriteret med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker, der har udnævnt fire af de fem fokusområder som særlig vigtige i kommunernes arbejde med
sundhed.

Sundhedsudvalget godkendte den 4. december 2018 et høringsudkast til sundhedspolitikken ”Mod på mere sundhed”
2019-2022. Sundhedspolitikken er sendt i høring fra 5. december 2018 til 21. januar 2019 hos de frivillige sociale og
sundhedsfremmende foreninger, fritidsforeninger, Sønderborg Lægelaug, Sygehus Sønderjylland, Handicaprådet,
Ældrerådet, Sønderborg Ungdomsråd, Det fælles elevråd, Udsatterådet, Folkeoplysningsudvalget, Integrationsrådet og
kommunens Hoved-MED-udvalget. Borgere og øvrige interessenter har haft mulighed for at afgive høringssvar via
kommunens hjemmeside, hvor høringsudkastet er sendt i offentlig høring.



Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed har modtaget 20 høringssvar fra følgende høringsparter:

Borgere i Sønderborg Kommune
Kræftens Bekæmpelse Lokalforening Sønderborg
Sygehus Sønderjylland
Soroptimist International Sønderborg
Røde Kors Sønderborg
Sønderborg Ungdomsråd
Det fælles elevråd
Ældresagen
Handicaprådet
Udsatterådet
Demensforeningen Netværkshuset
Ældrerådet
Danske Handicaporganisationers Lokalafdeling Sønderborg
Sønderborg Tennisklub
Hoved-MED-udvalget

Forvaltningen har behandlet de indkomne høringssvar, der indarbejdes i sundhedspolitikken. Generelt er høringssvarene
positive overfor sundhedspolitikken, der indeholder et fokus på væsentlige sundhedsudfordringer i Sønderborg
Kommune. På baggrund af høringssvarene er der foretaget en præcisering af målgruppen på side 11, så det tydeligere
fremgår, at sundhedspolitikken omfatter alle borgere uanset livsvilkår, herunder borgere med fysisk og psykisk handicap,
udsatte borgere, borgere i sårbare situationer og ældre. Desuden vurderer forvaltningen, at flere af høringssvarene relaterer
sig til det efterfølgende arbejde med at implementere sundhedspolitikken gennem en række sundhedsplaner.

Sundhedspolitikken forventes behandlet i Byrådet den 27. februar 2019. Arbejdet med at implementere
sundhedspolitikken begyndes efter godkendelse i Byrådet. Sundhedsudvalget forventes at få præsenteret
sundhedspolitikkens sundhedsplaner den 2. april 2019.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser for borgernes fysiske miljø, mentale sundhed, livsstil, sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Udvalget anbefaler indstillingen.

Bilag

Behandling af høringssvar til sundhedspolitik 2019-2022

Sundhedspolitik 2019-2022



Punkt 8: Drøftelse af kriterier for sundhedsfremmende anlæg 2019

19/597

Sagsresumé

Sundhedsfremmende anlæg i by, land og natur understøtter borgernes muligheder for at bevæge sig, finde ro og dyrke
aktiviteter i fællesskab med andre.

Sundhedsudvalget prioriterer hvert år at etablere sundhedsfremmende anlæg, hvilket understøtter Byrådets vision 2018-
2021 om Et godt liv for alle i Sønderborg Kommune. Visionen omhandler bl.a. at idrætsfaciliteter skal opgraderes og
integreres i byrum, der inspirerer og motiverer til bevægelse og samvær. Borgerne sikres adgang til faciliteter, der
indbyder til fysisk aktivitet på mere fleksible betingelser. Forvaltningen har på den baggrund udarbejdet kriterier for en
prioritering, der skal danne udgangspunkt for en indledende drøftelse i Sundhedsudvalget.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at drøfte

kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anlæg i 2019

Sagsfremstilling

Formålet med sundhedsfremmende anlæg er at tilbyde rammer i by, land og natur, der inspirerer til bevægelse, fremmer
trivsel og understøtter sociale fællesskaber. At etablere sundhedsfremmende anlæg understøtter således flere
fokusområder i den kommende sundhedspolitik 2019-2022 ”Mod på mere sundhed”, der er i høring frem til 21. januar
2019. Sundhedsfremmende anlæg kan understøtte fokusområderne fysisk aktivitet, overvægt, kronisk sygdom og mental
sundhed.

Som et led i Sundhedsudvalgets prioritering af anlægsmidler er det væsentligt, at der sikres overensstemmelse med
Kommuneplan 2017-2029. Kommuneplanen er udtryk for Byrådets vision for:

hvordan landskabet beskyttes og benyttes
hvordan kultur og fritidstilbud skal forbedres
hvordan vores byer skal udvikle sig
hvordan rammebetingelser forbedres for at bo og arbejde i by og på land i Sønderborg kommune.

Forvaltningen har udarbejdet nedenstående oplæg til kriterier for prioritering af sundhedsfremmende anlæg 2019.
Kriterierne er udarbejdet på baggrund af fokusområder i den kommende sundhedspolitik, Kommuneplan 2017-2029, samt
borgerhenvendelser og input fra interne samarbejdspartnere. Dertil er det listet, hvordan anlægsmidler blev anvendt i
årene 2014-19.

Kriterium Begrundelse

Havn og kyst

Sønderborg Kommune er kendetegnet ved den rige mulighed for
adgang til vand, hvorfor sundhedsfremmende anlæg, der
understøtter borgernes adgang til havnemiljøer og kyststrækninger
prioriteres. Anlæg kan dels bidrage til mangfoldighed af liv på
havnene og dels understøtte fysisk aktivitet, fordybelse mm. ved
kyst og strandområder. Opsætning af anlæg kan kræve
dispensation i forhold til kyst-, sø- og strandbeskyttelseslinjen.

Bæredygtighed
Anlæg udvikles med fokus på bæredygtige løsninger - både
økonomiske, miljømæssige, kulturelle og sociale. Dette vil
understøtte bæredygtighedspolitikken.

Landdistrikter
Samarbejde med landsbylaug og bylaug er med til at sikre ejerskab
i lokalsamfundet. Det kan være med til at understøtte udviklingen
af attraktive lokalområder for tilflyttere.



Tilgængelighed

Anlæg skal understøtte lige adgang til sundhed. Der skal i
udviklingen af anlæg være fokus på at sikre bevægelsesfaciliteter
for borgere i alle aldersgrupper med bevægelseshandicap. Der skal
desuden være fokus på, at sundhedsfremmende anlæg er let
tilgængelige for alle borgere i deres nærmiljø.

Samskabelse og
medborgerskab

Anlæg udvikles i samskabelsesprocesser med relevante aktører og
målgrupper. Der kan fx etableres samarbejde med landsbylaug og
bylaug, områdeinitiativer, foreninger, institutioner m.fl. Dette vil
understøtte Politik for medborgerskab.

Turisme og
oplevelsesøkonomi

Anlæg kan i kombination med kulturelle aktiviteter og/eller
naturoplevelser tiltrække turister og samtidig understøtte
kommunes borgere i at udfolde sig og få nye oplevelser.

Arbejdspladser i
bevægelse

Anlæg understøtter integration af bevægelse i eller i umiddelbar
forlængelse af arbejdstiden.

Børn og unge
Anlæg understøtter leg, aktive pauser, sociale fællesskaber og
aktiviteter. Dette kan bidrage til mere fysisk aktivitet i børns og
unges hverdagsliv.

 

Prioritering af midler i årene 2014-19:

År Type anlæg

2014
Dybbøl; bevægelsesanlæg ved 2-øren

Nordborg; bevægelsesanlæg ved Nordalsskolen

2015 Fynshav; bevægelsesanlæg

2016 Sønderborg; anlæg målrettet unge- og streetmiljøer

2017 Kær Vestermark; en fiskebro, to shelterpladser og to fugleskjul

2018 Sønderborg; midler øremærket til anlæg på taget af parkeringshus

2019 Lege- og bevægelsesanlæg ved Vemmingbund etableres (midler afsat i 2015).

På baggrund af Sundhedsudvalgets drøftelse af prioritering af sundhedsfremmende anlæg udarbejder forvaltningen et
oplæg til godkendelse.

Økonomi:
Rammen for sundhedsfremmende anlæg i 2019 er 0,53 mio. kr. og er frigivet af Byrådet i december 2018. Derudover er
0,52 mio. kr. fra 2017 prioriteret til anlæg på taget af parkeringshuset i Sønderborg.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmæssige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive
kortsigtede og langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser i forhold til borgernes fysiske miljø, borgernes mentale
sundhed og trivsel, livsstilsfaktorer herunder fysisk aktivitet, borgernes deltagelse i sociale aktiviteter samt at nedbringe
ulighed i sundhed blandt borgerne.

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019



Kriterierne godkendt.



Punkt 9: Orientering om ledelsesinformation - ultimo december 2018 -
Sundhedsudvalget

18/6242

Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan økonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i løbet af
året.

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed forventer på nuværende tidspunkt et mindreforbrug på både politikområde
13 Sundhed og Forebyggelse samt politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet på samlet ca. 7,0 mio. kr.

Sundhedsudvalget orienteres, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Status på økonomien

Politikområde 13 Sundhed og Forebyggelse

Forvaltningen Børn, Uddannelse og Sundhed forventer på nuværende tidspunkt et mindreforbrug på politikområde 13
Sundhed og Forebyggelse på ca. 7 mio. kr. Mindreforbruget skyldes forskydninger i flere af aktiviteterne,
Specialtandplejen, Sundhedsordningen for ansatte samt ikke udmøntede DUT-midler.

Politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet

På politikområde 19 Medfinansiering af sundhedsvæsenet forventer forvaltningen et budget i balance. Det tidligere
forventede mindreforbrug er reduceret, da der i forbindelse med afregningen medio januar er foretaget store
efterregistreringer i månederne siden april 2018. Der er stadig usikkerhed omkring størrelsen på den endelige
efterregistrering.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmæssige konsekvenser

Forvaltningen Økonomi, Teknik og Miljø oplyser, at sagen ikke har bevillingsmæssige

konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Taget til efterretning.

Bilag

Ledelsesinformation data pr. 31.12.2018 - Sundhedsudvalget

Ledelsesinformation ultimo december 2018 - Sundhedsudvalget



Punkt 10: Generel orientering

19/3569

Sagsresumé

Samarbejdet med Region Syddanmark om det nære sundhedsvæsen med udgangspunkt i Specialsygehus,
Sønderborg

-         Opfølgning på det politiske styregruppemøde den 7. januar.

Frit valg til genoptræning

 

 

 

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2019

Taget til efterretning.

Bilag

Borgmesterbrev vedr. frit valg til genoptræning



Punkt 11: Lukket: Orientering fra formand, næstformand og direktør

19/3574
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