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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

17/33955
Sagsresumé

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

¢ Godkende dagsorden
Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af procesplan for borgerdialog vedr. sundhedspolitik
2019-2022

18/19592
Sagsresumé

Sundhedsudvalget ensker at ga i dialog med borgerne i Senderborg Kommune som led i udviklingen af den kommende
sundhedspolitik 2019-2022. Udgangspunktet for dialogen er visionen for den nye sundhedspolitik og det
udfordringsbillede, der tegner sig for Senderborg Kommune med den seneste Sundhedsprofilundersegelse for 2017.

Med dialogen ensker Sundhedsudvalget at fi et indblik i, hvad borgerne mener er vigtigt i en ny sundhedspolitik og
indsatsomraderne i de kommende sundhedsplaner.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at godkende

procesplan for borgerdialog vedrerende sundhedspolitik 2019-2022

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget leegger stor vaegt pa at inddrage borgerne i Senderborg Kommune i arbejdet med den kommende
sundhedspolitik for 2019-2022. Derfor ensker Sundhedsudvalget at invitere borgerne til dialog om sundhed og trivsel i
alle aldre.

Formalet med dialogen mellem Sundhedsudvalget og borgere i Senderborg Kommune er:
at give borgerne mulighed for at gi i direkte dialog med politikerne vedr. sundhed i Senderborg Kommune
at give Sundhedsudvalget og forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed indsigt i borgernes syn pa sundhed

at understotte at en kommende sundhedspolitik imedekommer borgernes aktuelle behov og oplevede problemstillinger.

Processen for dialog med borgerne vil finde sted i august og september 2018. Det giver mulighed for, at forvaltningen kan
indarbejde input fra dialogen i heringsudkastet til sundhedspolitikken. Sundhedsudvalget skal drafte heringsudkastet den
9. oktober 2018.

Forvaltningen vil parallelt med borgerdialogen inddrage relevante fagpersoner og de gvrige forvaltninger.

Forvaltningen har udarbejdet et oplaeg til en dialog med borgere, der reprasenterer kommunens
befolkningssammensetning bredt. Samtidig er der indarbejdet serligt fokus pa borgere i risiko for darlig fysisk, mental
eller social trivsel, jeevnfor data fra seneste Sundhedsprofilundersegelse for 2017.

Forvaltningen foreslar syv konkrete aktiviteter, hvor dialogen med borgerne skal finde sted. Disse er udvalgt, si de giver
mulighed for at komme i dialog med et bredt udsnit af befolkningen i kommunen i forbindelse med eksisterende kulturelle
events og et borgermade. Desuden vil forvaltningen invitere udvalgte mélgrupper til dialog i de arenaer, som de faerdes i.
Forvaltningen vurderer, at Sundhedsudvalget p&4 den made kan fa borgere i tale, som ellers kan vaere svare at nd. Det er



forvaltningens oplag, at der skal vere szrligt fokus pa fysisk og mental sundhed blandt bern og unge, sundhed i
arbejdslivet og social ulighed i1 sundhed.

For at understette en levende og vedkommende dialog foreslar forvaltningen ved udvalgte arrangementer at atholde SMS-
afstemninger og give borgerne mulighed for at give deres mening om sundhed til kende via en live SMS-blog. Det vil
understette dialogen med borgerne og vil samtidig fungere som supplement til forvaltningens dokumentation af dialogen.
De borgere, som ikke gnsker at deltage via SMS, kan udfylde postkort med samme formal.

Forvaltningen foreslar folgende tids- og procesplan:

Tidspunkt

Uge 34

Fredag den 24.
august, aften

Uge 35

Torsdag den 30.
august, kl. 10-14

Uge 36
Fredag den 7.

september, k1. 16-
18

Uge 37
Tirsdag den

11.september,
aften

Uge 39
Mandag den 24.
september, kl.
12.30-13.00
Uge 39

Onsdag den 26.
september, aften

Begivenhed

Dialog i forbindelse med
Kulturnatten

Sunde frokost-snacks for
lokale virksomheder pa
STARKS parkeringsplads

Fellesspisning i
boligomradet Ringbakken i
Senderborg og traening/leg
ved ”Den gode omvej”

Aben borgerdialog pa
Sundhedscentret

Det Feelles Elevrad
prasenterer oplaeeg om
sundhed og trivsel for bern
og unge

Senderborg Ungdomsrad
praesenterer oplag om
sundhed og trivsel blandt
unge

Dialogform

Spontan dialog med de fremmeodte
gaster til kulturnatten.

SMS-afstemning
SMS-blog
Postkort

Sundhedsudvalget inviterer
arbejdspladserne i omradet pa en
sund frokost/snack og dialog om
sundhed

SMS-afstemning
SMS-blog
Postkort

Sundhedsudvalget inviterer omradets
beboere pa fellesspisning og dialog
om sundhed. Der vil vaere mulighed
for leg og bevagelse for omridets
bern og unge.

Postkort

Aben invitation til debat og fzlles
treening.

SMS-afstemning
SMS-blog
Postkort

Elevradet praesenterer deres
overvejelser om en konkret
problemstilling, fx fysisk aktivitet.

Ungdomsradet praesenterer
overvejelser om en konkret
problemstilling, fx mental sundhed
blandt unge.



Uge 39
Spontan dialog med de fremmeadte

Fredag den 28. Dialog i forbindelse med gaster til festen.
september, Frivillighedsfesten

k1.12.00-14.00 + Postkort

aften

Nar Sundhedsudvalget inviterer til dialog og mede med borgerne i forskellige sammenhange vil det skabe synlighed
omkring sundhed og sundhedspolitikken bredt i befolkningen. Forvaltningen forventer, at det pé sigt kan understotte en
efterfolgende implementering af sundhedspolitikken og sundhedsplanerne.

Det er forvaltningens oplag at finansiere borgerinddragelsen indenfor for rammen af politikomrade 13.01
Sundhedsfremme og forebyggelse under sundhedsplan 1. Midlerne vil blive brugt til annoncering, materiale, forplejning,
aflenning m.m.

Sundhedsmeaessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmaessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser for borgernes fysiske miljo, mental sundhed, livsstil og sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmassige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmessige konsekvenser, idet finansiering
sker inden for egen driftsramme pa politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Godkendt.



Punkt 3: Godkendelse af 1. bevillingsrevision 2018 - Sundhedsudvalget

18/9080
Sagsresumé

To gange 1 2018 vil byradet folge op pa de bevillinger, der skal gives som konsekvens af eventuelle &endringer i
gkonomien.

Til forste bevillingsrevision i juni 2018 viser forvaltningens gennemgang, at Sundhedsudvalgets budget 2018 samlet skal
reduceres med 1,68 mio. kr.

Byradet har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at byradet godkender

¢ at Sundhedsudvalgets budget reduceres med 1,68 mio. kr.

Sagsfremstilling

Der sker opfolgning af gkonomi i de ménedlige ledelsesinformationer (LIS), hvor afvigelser og forventet regnskab
forelaegges til orientering for fagudvalg, ekonomiudvalg og byrédet.

Udover den ménedlige opfelgning pa ledelsesinformationen, foretages der arligt et antal bevillingsrevisioner.

Okonomiudvalget har i1 forbindelse med godkendelse af budgetstrategien i marts 2018 besluttet, at der foretages 2
bevillingsrevisioner for 2018.

Ved bevillingsrevisionerne traeffes der beslutning om de bevillingsmassige @ndringer, som bl.a. fremgar af de manedlige
ledelsesinformationer.

Bevillingsrevisionerne i 2018 forelaegges politisk pa felgende tidspunkter:

Uge 23 (juni) Fagudvalg

1. bevillingsrevision  20. juni @Jkonomiudvalg
27. juni Byrad
Uge 41 (oktober) Fagudvalg

2. bevillingsrevision 24. oktober Okonomiudvalg

31. oktober Byrad

Bevillingsniveauet pa driften er pa det enkelte politikomrade inden for hvert udvalg.

Flytning af budgetter mellem politikomrader bade inden for eget udvalg og mellem de enkelte udvalg, skal ligeledes
forelegges ved bevillingsrevisionerne.

Forvaltningerne har nedenstdende @ndringer til det korrigerede budget:



¢ 0,53 mio. kr. til udvidet indsats 0-3 ar flyttes fra sundhedsplejen til berneomridet.
¢ 1,15 mio. kr. til faste leeger pa plejecentre og bosteder flyttes fra politikomrdde 19 Medfinansiering af
sundhedsvaesenet til henholdsvis plejecentre og socialomradet.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmaessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at hvis indstillingen godkendes, skal der gives nedenstaende bevillinger

Bevillingsskema

Bevillingspategning (i 1.000 kr.)

Politik Budget Overslags  Overslags  Overslags

omride ar ar1 ar 2 ar3
2018
Drift 13 -1.680
Anlzeg/
Réadighedsbeleb
Finansiering via:
Drift andetsteds 16 530
17 91
23 1.059
Afsat
radighedsbelab
Léaneoptagelse
Afdrag og renter af
nye lan
Kassebeholdning 03 0

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Godkendt.
Bilag

1. bevillingsrevision 2018 - Sundhedsudvalget



Punkt 4: Godkendelse af ansegning til Danmarks Friluftskommune 2018

18/18850
Sagsresumé

Senderborg Kommune ensker at ansoge om at blive Danmarks Friluftskommune 2018. Arets tema er “Friluftsliv for born
og unge”.

Udgangspunktet for ansegningen er de mange muligheder for naturoplevelser og friluftsliv, der er for bern og unge i
Senderborg Kommune. Derudover har ansggningen fokus pé den lette adgang til naturen, hvor end borgerne er bosat i
kommunen.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at godkende

¢ ansegning til Danmarks Friluftskommune 2018

Sagsfremstilling

Senderborg Kommune har med sin unikke beliggenhed let adgang til bade kyst, strand, hav og skov. Det giver helt
serlige vilkar for friluftslivet. Derfor ensker Sundhedsudvalget at indsende en ansegning til Friluftsrddet om at blive
Danmarks Friluftskommune 2018.

Friluftsradet atholder hvert ar en konkurrence for alle kommuner om at blive Danmarks Friluftskommune. Friluftsradet
giver titlen til den kommune, som ger en sarlig indsats for at fremme friluftslivet. Hvert ar har konkurrencen fokus pa et
nyt tema. [ 2018 er temaet “Friluftsliv for bern og unge”. Derfor har ansegningen fokus pa tilbud, anleeg og arrangementer
rettet til denne malgruppe.

Som et supplement til ansegningen er der udarbejdet en folder med billedmateriale, stregtegninger og dialogbaseret tekst-
materiale. Det giver liv til ansggningen. Samtidig giver det Senderborg Kommune muligheden for at fremvise eksempler
pa den smukke natur og de mange spandende tilbud for bern og unge i omradet.

Det er muligt at inddrage alle projekter, faciliteter og aktiviteter, som fremmer bern og unges muligheder for
naturoplevelser og friluftsliv og som er gennemfort i 2017 eller 2018, i konkurrencen. I denne proces er der samarbejdet
pa tvers af forvaltningerne Kultur, Turisme & Bearedygtighed samt @konomi, Teknik og Milje. Blandt andet er der
modtaget inputs om Naturskolerne og de fremtidige projekter i kommunen.

I afgerelsen af konkurrencen vil der blive lagt stor vagt pa strategier, planer og politikker, som viser, at kommunen ogsa
fremadrettet vil gore en indsats for at fremme bern og unges muligheder for friluftsliv og naturoplevelser. I samarbejde
med forvaltningen @konomi, Teknik og Milje er der her valgt at fremhave de nye planer for at udvikle omradet Keer
Vestermark.

At blive karet som Danmarks Friluftskommune betyder, at vinderen af konkurrencen kan benytte brandet "Danmarks
Friluftskommune 2018”. Herudover folger hjelp fra Friluftsradet til en koordineret presse- og markedsferingsindsats af



kommunen som Danmarks Friluftskommune 2018. Hvis Senderborg Kommune vinder konkurrencen modtager
kommunen skilte med teksten: ”Senderborg Kommune, Danmarks Friluftskommune 2018 til opstilling ved
kommunegraensen og til at sette pa udvalgte faciliteter. I forbindelse med karingen som Danmarks Friluftskommune yder
Friluftsradet desuden hjzlp til events sdsom premieoverrakkelse, netvaerksdag for alle de deltagende kommuner i arets
konkurrence og et presseevent med Kommunalbestyrelsen. Afgerelsen bliver offentliggjort i september 2018.

Udgifter til udarbejdelse af folder og tryk finansieres fra politikomrdde 13.01 Sundhedsfremme og forebyggelse under
Sundhedsplan 1 — Kultur, fritid og udeliv.

Til udvalgsmederne i august bliver Berne- og Uddannelsesudvalget, Udvalget for Kultur, Idraet, Handel og Turisme, og
Udvalget for Landdistrikter, Natur og Fedevarer orienteret om ansggningen til Danmarks Friluftskommune 2018.

Sundhedsmessige konsekvenser
Der er foretaget en screening af forslagets sundhedsmeessige konsekvenser. Forslaget forventes at have positive

kortsigtede og langsigtede sundhedsmassige konsekvenser for borgernes fysiske miljo, mental sundhed, livsstil og sociale
deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmeessige konsekvenser, idet finansiering
sker inden for egen driftsramme pa politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse.

Bilag

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Godkendt.



Punkt 5: Godkendelse af traeningstilbud for 6-16 arige bern og unge med
overvagtsproblematikker

17/42400
Sagsresumé

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed foreslér at etablere et samarbejde med DGI Senderjylland om Jump4Fun i
Senderborg Kommune fra 1. august 2018 til 30. juni 2021.

Jump4Fun er et foreningsbaseret treeningstilbud for 6-16 arige bern og unge med overveagtsproblematikker og andre
idreetsudfordringer. P4 holdet er der fokus pé bevaegelsesglaede og at fastholde bern og unge i foreningslivet.

Den gkonomiske ramme for projektperioden er 180.000 kr. Det er forvaltningens oplag at finansiere belgbet fra
politikomrade 13.01 under sundhedsplan 2 ”Bern og unge”.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at godkende

¢ treningstilbud for 6-16 arige bern og unge med overvagtsproblematikker

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bern og unge fra 5-17 ar er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen, da fysisk aktivitet
kan vaere med til at forebygge vagtogning og fremme sundhed og trivsel.

Alligevel viser en undersagelse fra ”Forsknings- og Innovationscenter for Idraet, Bevagelse og Lering”, at kun 13 procent
af danske skolebern i alderen 11-15 ar er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen. Det samme gelder for 18 procent af
danske unge i alderen 15-20 &r. En del af forklaringen kan vare et hgjt niveau af stillesiddende aktiviteter i fritiden.

Undersogelser har vist en sammenhang mellem overvagt og et hgjt niveau af stillesiddende fritidsaktiviteter. Darlige
oplevelser med bevagelse fra idraetstimerne, lavt selvveerd og ensomhed kan vare nogle af de barrierer, som bern og unge
med overvagtsproblematikker kan opleve i forbindelse med at vaere fysisk aktiv. Derfor kan det ogsé vare
grenseoverskridende for overvaegtige bern og unge at starte i en lokal idraetsforening. Dette understotter evalueringen fra
Senderborg Kommunes overvegtsklinik, hvor 50 procent af familierne eftersperger et treeningstilbud, hvor overvaegtige
bern og unge kan vere fysisk aktive sammen.

Forvaltningen foreslar derfor at etablere et samarbejde med DGI Senderjylland om at starte projekt Jump4Fun i
Senderborg Kommune i perioden 1. august 2018 til 30. juni 2021.

Jump4Fun er et foreningsbaseret traeningstilbud for 6-16 arige bern og unge primert med overvagtsproblematikker. I
samarbejde med DGI Senderjylland opretter lokale foreninger specifikke hold for overvagtige bern og unge og andre
idreetsudfordrede. P& holdene er der fokus pa at styrke deltagernes beveagelsesglade, sa de kan fortseette i et ordinaert
tilbud i en forening. Til efteraret 2018 starter de forste to hold, som trener 1-2 gange om ugen med plads til 20 barn og
unge pa hvert hold. Holdene forventes at starte op i omradet omkring Senderborg og Nordborg. Deltagerne betaler et



kontingent pa enten 400 kr. for én ugentlig treening over en hel seson eller 800 kr. for to ugentlige treeninger over en hel
s&@son.

Kommunen star for at markedsfere projektet internt og rekruttere overvegtige bern og unge til holdene. Dette sker blandt
andet gennem skolesundhedsplejen og Overvagtsklinikken. DGI Senderjylland star til gengaeld for den daglige ledelse af
projektet. Blandt andet skaber de kontakt til lokale foreninger og uddanner instrukterer til at varetage holdene.

Senderborg Kommune og DGI Senderjylland holder mede hvert halve ar. P4 medet bliver der gjort status i forhold til
projektsamarbejdets succeskriterier.

Succeskriterier

e At 75 % af de deltagende bern tilkendegiver, at de har fiet storre bevaegelsesglade

o At 75 % af de deltagende bern tilkendegiver, at de er mere aktive i hverdagen

o At 75 % af de deltagende berns foraeldre oplever, at deltagelsen i Jump4Fun har effekt pa berenes trivsel og
sundhed

o At 50 % af de bern, der stopper pa et Jump4Fun-hold, er aktive pa et ordinert tilbud i en forening eller lignende
efter 6 maneder.

Belgbsramme for den tredrige projektperiode:

2018/2019 2019/2020 2020/2021

0 kr. 90.000 kr.  90.000 kr.

Jump4Fun vil det forste &r veere stottet af midler fra Ole Kirks fond. I de efterfelgende to ér vil Senderborg Kommune
have en egenfinansiering pa omkring 90.000 kr. pr. &r til drift af holdene. Det er forvaltningens oplaeg at finansiere belobet
fra politikomréde 13.01 under sundhedsplan 2 ”Bern og unge”.

Sundhedsmassige konsekvenser

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har foretaget en screening af projektets sundhedsmassige konsekvenser.
Forvaltningen forventer, at projektet har positive kortsigtede og langsigtede sundhedsmeassige konsekvenser i forhold til
bern og unges fysiske og mentale sundhed, sociale deltagelse og social ulighed i sundhed.

Bevillingsmzessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmeessige konsekvenser, idet finansieringen
sker inden for egen driftsramme pa politikomrade 13 Sundhed og Forebyggelse.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Godkendt.
Bilag

Samarbejdsaftale om Jump4Fun mellem Senderborg Kommune og DGI Senderjylland



Punkt 6: Dreftelse af udkast til Byradets Vision og Planstrategi

17/44902
Sagsresumé

Byradets Vision og Planstrategi indeholder Byrédets overordnede visioner og mélsatninger for kommunens udvikling i
byradsperioden 2018 -2021.

Der er udarbejdet et udkast til Vision og Planstrategi med seks fokusomrader.

Fagudvalgene har haft en indledende dreftelse pa udvalgsmederne i maj, og udkastet fremlaegges nu til anden dreftelse.

Byradet har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

o drefte udkast til Byradets Vision og Planstrategi 2018-2021

Sagsfremstilling

Byradet har i januar 2018 pabegyndt arbejdet med en integreret og samlet visions- og planstrategi, der skal gelde for de
kommende fire ar. Vision og Planstrategi skal udover en overordnet vision ogsa indeholde malsatninger, ligesom lovens
krav til planstrategi skal vere opfyldt.

Vision og Planstrategi vedtages endeligt i august 2018. Det politiske arbejde med kommuneplanrevisionen pabegyndes
umiddelbart efter vedtagelsen, og afsluttes inden udgangen af 2019.

Som optakt til Byradets visionsseminar i marts 2018 blev der sendt et spargeskema ud til samtlige nye byradspolitikere
med spargsmal géende pa det enkelte medlems vision og tanker for den kommende byradsperiode. Disse besvarelser har
dannet grundlaget for de efterfelgende visionsopstartsmeder i hvert enkelt fagudvalg.

Tilbagemeldinger fra de respektive fagudvalg er blevet brugt i planlaegningen af visionsseminaret for Byradet, og anvendt
pé selve seminaret. Pa visionsopstartsmederne er givet en introduktion til arbejdet med en planstrategi og kommuneplan,
samt at der har vaeret et klart politisk enske om at minimere antallet af mange politikker, strategier og planer.

Fra Byradets visionsseminar i marts 2018 er der udarbejdet et udkast til Vision og Planstrategi med seks fokusomréder.
Tilbagemeldingerne fra udvalgenes visionsopstartsmeder har dannet udgangspunkt for definering af fokusomraderne.

Udkast til Vision og Planstrategi fremlagges til fagudvalgenes dreftelse og kommentering.

Droftelserne skal tage udgangspunkt i det brede politiske samarbejde pa tvaers af fagudvalg og politisk stasted med
henblik pa, at Vision og Planstrategi bakkes op af et samlet Byrad.

Direktorerne samler fagudvalgenes afsluttende tilbagemeldinger, og Vision og Planstrategi revideres ved behov pa
baggrund af disse.



Herefter fremleegges Byradets Vision og Planstrategi til politisk behandling med henblik p4 endelig godkendelse i august

2018.

Nedenfor folger en oversigt over processen indtil nu og frem til, at Byradets Vision og Planstrategi fremlagges til politisk

godkendelse i Byradet i august 2018.

Januar og
februar 2018

22. 0g 23.
marts

2. 0g 3. maj
og 8. og maj
2018

6. 0g 7. juni
og 12. juni

20. juni 2018
27. juni 2018
Juli-august
22. august

2018

29. august
2018

Visionsseminar for
fagudvalg

Byrédets visionsseminar i
Tender

Fagudvalgsmeder

Fagudvalgsmeder

Okonomiudvalgsmede

Byradsmede

Offentlighedsperiode

@konomiudvalgsmede

Byréddsmede

Fagudvalgene udarbejder visioner

Byradet drefter og udarbejder indledende
udkast til Vision og Planstrategi.

Orientering om resultatet af visionsseminaret
og dreftelse af forelobigt udkast til Vision og
Planstrategi

Droftelse af udkast til Vision og Planstrategi

Vision og planstrategi samt
kommuneplansrevision sendes i hering.

Vision og Planstrategi samt
kommuneplansrevision sendes i hering

Vision og Planstrategi samt
kommuneplansrevision indstilles til
godkendelse.

Vision og Planstrategi samt
kommuneplansrevision indstilles til
godkendelse.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Droftet.



Punkt 7: Dreftelse af fokusomrader i sundhedsarbejdet

18/21693
Sagsresumé

Sundhedsudvalget har i foraret 2018 dreftet udfordringer og potentialer i sundhedsarbejdet i Senderborg Kommune.
Droftelserne har vearet centreret omkring resultaterne af sundhedsprofilen "Hvordan har du det? 2017 og input til den
kommende sundhedspolitik for 2019-2022.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har samlet op pad Sundhedsudvalgets droftelser og foresléar syv fokusomrader
for sundhedsarbejdet de naeste fire ar. Fokusomrader vil vare centrale elementer i Sundhedspolitik 2019-2022.
Forvaltningen anbefaler, at Sundhedsudvalget drofter fokusomréderne.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at drofte

o fokusomrader for sundhedsarbejdet i Senderborg Kommune i de kommende fire ar

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget har ved flere lejligheder i foraret 2018 dreftet udfordringer og potentialer i sundhedsarbejdet i
Senderborg Kommune. Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har samlet op pé dreftelserne og indarbejdet
Sundhedsudvalgets input i visionen for Sundhedspolitik 2019-2022.

Et af de centrale elementer for Sundhedsudvalgets droftelser har vaeret sundhedsprofilundersegelsen “Hvordan har du det?
2017”. Sundhedsprofilen blev offentliggjort af Region Syddanmark den 7. marts 2018. Resultaterne viser en negativ
udvikling i sundheden blandt borgerne i Senderborg Kommune. Den samme tendens gor sig gaeldende pa landsplan.

Sundhedsstyrelsen udgav i 2012 11 forebyggelsespakker med faglige anbefalinger til kommunernes forebyggelsesarbejde.
Forebyggelsespakkerne er revideret og genudsendt i foraret 2018. I modsetning til tidligere peger Sundhedsstyrelsen pa
de syv forebyggelsespakker, som kommunerne ber prioritere forst: Tobak, Fysisk aktivitet, Mental Sundhed, Alkohol,
Overvegt, Mad & Maltider samt Stoffer.

Med udgangspunkt i Sundhedsudvalgets dreftelser, sundhedsprofilundersegelsen for 2017 og de faglige anbefalinger og
udspil pa sundhedsomradet anbefaler forvaltningen syv fokusomrader for sundhedsarbejdet de naste fire ar. Det er:

Rygning

18,5 procent af borgerne i Senderborg Kommune ryger dagligt. Heraf er 9,7 procent storrygere. Det vil sige, at de rygere
15 eller flere cigaretter om dagen. Rygning er den vigtigste forebyggelige drsag til tab af gode levear og for tidlig ded i
Danmark. Det er derfor bekymrende, at andelen af dagligrygere og storrygere i Senderborg Kommune er stagneret efter et
fald over en lang arreekke. Samtidig er der pa landsplan fortsat 40 unge under 18 ar, der hver dag begynder at ryge. Det
viser, at der er et behov for at styrke indsatsen rettet mod dagligrygere og storrygere samt et sarligt behov for at
forebygge rygestart blandt unge.



Mental sundhed

Flere borgere oplever at have dérlig mental sundhed. Det gor sig iseer geeldende blandt unge kvinder i alderen 16-34 &r.
Over en tredjedel af de unge kvinder i Senderborg Kommune oplever at have et hgjt stressniveau og feler sig ofte eller
meget ofte nerves eller stresset. Mental sundhed er afgerende for at kunne gennemfore en uddannelse og finde fodfaeste
pa arbejdsmarkedet og er derfor et vigtigt fokusomrade.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har en betydelig forebyggende effekt pa for tidlig dod og sygdomme som blandt andet diabetes 2 og
hjerte-kar-sygdomme. Andelen af borgere i Senderborg Kommune, der er fysisk aktive, har varet faldende igennem de
sidste mange ar og falder fortsat. Det gor sig ogsé geldende blandt bern og unge, hvor fysisk aktivitet har stor betydning
for den motoriske udvikling.

Overvegt

57 procent af borgerne i Senderborg Kommune er overvaegtige. Heraf er 20 procent svert overvagtige. Overvagt er
forbundet med oget risiko for at udvikle sygdom, og de helbredsmassige konsekvenser stiger med graden er overvagt.
Det vil sige, at det er vigtigt at vaere opmerksom pa de svart overvaegtige som malgruppe i sundhedsarbejdet.

Kronisk sygdom

Andelen er borgere med kronisk sygdom er sterkt stigende og vil stige yderligere i de kommende ér i takt med, at der
kommer flere @ldre i befolkningen. Det er iser kroniske sygdomme som diabetes 2, KOL og hjerte-kar-sygdom. Samtidig
flytter flere af sygehusenes opgaver for borgere med kronisk sygdom ud i kommunerne. Senderborg Kommune far derfor
ogsa fremadrettet en storre opgave i forhold til borgere med kronisk sygdom.

Social ulighed i sundhed

Sundhedsprofilundersegelsen viser, at der er en tydelig social slagside i borgernes sundhedsadfzrd, trivsel og sygelighed.
Borgere med lav uddannelse lever mere usundt, har dérligere trivsel og er mere syge end borgere med en l&engevarende
uddannelse. Det viser et behov for i hgjere grad at differentiere sundhedsindsatserne i forhold til de mere udsatte

grupper.

Strukturel forebyggelse

Udviklingen pé sundhedsomradet viser, at der er behov for at tenke nye perspektiver ind i sundhedsarbejdet i Senderborg
Kommune. Det skal vaere nemt for borgerne at leve sundt. For eksempel kan en @ndring i de rammer og regler, der
péavirker borgernes vaner, have en positiv effekt pa borgernes sundhed.

I forlengelse af overstiende fokusomrader foreslar forvaltningen, at sundhedsarbejdet tager udgangspunkt i tre
malgrupper:

Gruppe 1 er gruppen af borgere, der kan klare sig selv og lever sundt med udgangspunkt i oplysning og let adgang til
sunde madvarer og mulighed for fysisk aktivitet.

Gruppe 2 er mellemgruppen, der har brug for stette til at leve sundere. Det kan bade vere i form af konkrete indsatser,
men ogsa gennem strukturelle tiltag.



Gruppe 3 er gruppen af borgere, der har behov for en ekstra indsats. Det er isar udsatte borgere med lav eller ingen
uddannelse, som kan have mange udfordringer i livet ved siden af de sundhedsmaessige. De har derfor i hgjere grad brug
for en sammenhaengende indsats pa tvers af forvaltningsomrader.

Fokusomréderne vil vaere centrale elementer i Sundhedspolitik 2019-2022. Det vil sarligt veere gennem
sundhedsplanerne, at fokusomraderne og opdelingen i malgrupper vil blive omsat til konkrete indsatser.

Forvaltningen anbefaler, at Sundhedsudvalget drafter oplaegget til fokusomréder.
Sundhedsmessige konsekvenser
Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed har foretaget en screening af forslagets sundhedsmaessige konsekvenser.

Forvaltningen forventer, at forslaget vil have positive kortsigtede og langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser
for borgernes fysiske miljo, mental sundhed, livsstil og sociale deltagelse samt ulighed i sundhed.

Bevillingsmzessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmeessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Droftet, idet fokusomrader for sundhedsarbejdet indgar i det videre arbejde med sundhedspolitikken og sundhedsaftaler —
handlingsorienteret.

Bilag

Fokusomréder i sundhedsarbejdet i Senderborg Kommune 2018



Punkt 8: Dreftelse af driftsprioriteringer til budgetirene 2019-2022

18/13457
Sagsresumé

Forvaltningen fremlagger forslag til en politisk dreftelse af driftsprioriteringer inden for udvalgets eksisterende
driftsrammer, herunder effektiviseringsforslag eller budgetreducerende tiltag.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget,

¢ at drefte driftsprioriteringer, herunder effektiviseringsforslag eller budgetreducerende tiltag pd Sundhedsudvalgets
omrade.

Sagsfremstilling

Jeevnfor budgetstrategien for 2019-2022 skal fagudvalgene p&d mederne i henholdsvis april, maj og juni drefte
driftsprioriteringer inden for egne driftsrammer.

I strategien fremgar ligeledes, at direktionen udarbejder effektiviseringsforslag med henblik pa godkendelse i
Okonomiudvalget i august 2018. Hver direkter har derved en bunden opgave i at fremsatte effektiviseringsforslag frem
mod august 2018 — og i den forbindelse labende holde sit fagudvalg orienteret i processen.

I tilleeg hertil fremleegges i forbindelse med budgetleegningen forslag til héndtering af yderligere effektiviserings- og
budgetreducerende krav med henblik pa overholdelse af likviditetsmalet i 2022.

Pé nuveerende tidspunkt vurderes, at de 35 mio. kr. fra effektiviseringsstrategien i 2021 skal fremrykkes og vaere gaeldende
fra budgetéret 2019. Baggrunden er den nuvearende usikkerhed omkring omfanget af budgetmaessige implikationer af den
ventede udligningsreform.

Pa @konomiudvalgets mede i april behandles en eventuel fordeling pr. udvalg af de 35 mio. kr. p& henholdsvis service- og
overforselsomradet. Forslag til driftsprioriteringer vil, efter udvalgenes behandlinger, blive vedlagt det samlede
budgetmateriale for arene 2019-2022 som seaerskilt bilag.

Sundhedsmessige konsekvenser
Ingen
Bevillingsmaessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmassige konsekvenser.
Driftsprioriteringer m.m. vil indga i den politiske budgetfase.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Droftet.



Punkt 9: Dreftelse af anlaeegsprioriteringer til budgetirene 2019-2022
18/13457
Sagsresumé

Udvalgene drefter pa deres april, maj og juni meder potentielle nye anleegselementer. Forslag til nye anlegselementer vil,
efter udvalgenes behandling, blive vedlagt det samlede budgetmateriale for arene 2019-2022 som serskilt bilag.

Sundhedsudvalget har beslutningskompetencen, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget,
¢ at drofte forslag til anlegselementer.

Sagsfremstilling

Jeevnfor budgetstrategien for 2019-2022 skal fagudvalgene drefte og indstille potentielle nye anlegselementer til budget
2019-2022 pé udvalgenes junimeder. Udvalgene har deres forste dreftelser pa aprilmedemne.

Forslag til nye anlegselementer vil, efter udvalgenes behandling, blive vedlagt det samlede budgetmateriale for drene
2019-2022 som seerskilt bilag.

Sundhedsmaessige konsekvenser
Ingen

Bevillingsmeessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milja oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmassige konsekvenser.
Driftsprioriteringer m.m. vil indga i den politiske budgetfase.

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Droftet.



Punkt 10: Orientering om afslutning af projekt '"Sundhedsfremme pa
erhvervs- og produktionsskoler" i Senderborg Kommune

18/19545
Sagsresumé

Senderborg Kommune afslutter nu projekt ”Sundhedsfremme pé erhvervs- og produktionsskoler”. Projektet er
gennemfort i januar 2016 til juni 2018 pa Senderborg Produktionshgjskole og EUC Syd, Senderborg.

I perioden har 187 elever haft mindst én samtale med en sundhedsvejleder. 61 procent af eleverne har henvendt sig med
mentale sundhedsudfordringer. Gennem projektet er der opnéet en bredere forstéelse for malgruppen og en oget
opmerksomhed pa sundhed blandt skoleledelse og undervisere.

Erfaringer fra projektet vil fremadrettet indgé i UngeLiv og Sundhedscentrets kommende tilbud om gratis
psykologsamtaler for unge i alderen 15-25 ar.

Sundhedsudvalget orienteres, jf. delegationsplanen.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at
e orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget godkendte den 10. november 2015, at Senderborg Kommune deltager i Sund By Netverkets projekt

”Sundhedsfremme pé erhvervs- og produktionsskoler”. Senderborg Kommune afslutter nu projektet, der er gennemfort
fra januar 2016 til juni 2018 pa Senderborg Produktionshgjskole og EUC Syd, Senderborg.

Formalet med projektet har vaeret at fremme elevernes mentale og fysiske sundhed, motivation og handlekompetence.

Aktiviteter i projektet har veeret tilbud om frivillige sundhedssamtaler med en sundhedsvejleder. Desuden har der vaeret
events for alle elever pa skolerne. Eksempelvis har der varet sundhedseftermiddage med infostande om rygning og
rusmidler og foredrag om lyst og motivation til at arbejde med egen udvikling.

Antal atholdte sundhedssamtaler i projektperioden:

1. 2. 3. 4, 5.

samtale [samtale [samtale [|samtale [samtale
Produktions-hgjskolen 140 77 35 17 13
EUC Syd 47 28 19 6 4

[ alt 187 105 54 23 17




Sundhedssamtalerne har taget udgangspunkt i elevernes oplevede udfordringer. Eleverne har henvendt sig med folgende
udfordringer:

61 procent om mental sundhed fx ensomhed og stress.
7 procent om mad.

5 procent om s@vn.

5 procent om rygning.

5 procent om stoffer.

4 procent om motion.

INEVA har evalueret projektet for Senderborg Kommune. Evalueringen viser:

at der er opndet et bredere og mere indgaende kendskab til sundhedsudfordringer hos elever pd EUC og
Produktionshgjskolen

at det tager tid at skabe den nedvendige tillidsfulde relation til eleverne og acceptere, at sundhedsvejlederfunktionen
ikke nedvendigvis kan favne alle elevernes udfordringer

at der hos de elever, der har talt med sundhedsvejlederen, er ansporet en gget refleksion over egen sundhed og egne
handlemuligheder

at der er opnaet gget opmerksomhed pa elevernes sundhed blandt skoleledelse og undervisere

at sundhedsvejlederen gerne skal indgé i medefora og andre faglige sammenhange for at skabe relationer og
etablere samarbejde med skolerne

at frivillige samtaler kan bidrage til, at der ved samtalen er den nedvendige trygge relation, mens obligatoriske
samtaler kan vaere med til at spotte, hvilke elever, der kan have gavn af et ekstra fokus fra sundhedsvejlederens side
i lobet af skoleperioden.

Erfaringer fra projektet indgar fremadrettet i UngeLiv, hvor Senderborg Kommune samarbejder med
uddannelsesinstitutioner om sundhedsfremmende og forebyggende sundhedsindsatser. Her vil det vaere muligt at lofte
emner som fx segvn, bevagelse og mental sundhed.

Desuden vil unge med mentale sundhedsudfordringer have mulighed for at henvende sig hos Sundhedscentrets
kommende tilbud om gratis psykologsamtaler for unge i alderen 15-25 ar.

@konomi anvendt i projektperioden:

2016 2017 2018 ialt
Udgifter (kr.) 410.000 |420.000 [185.000 [1.015.000
Puljetilskud fra Sund By [-150.000 [-150.000 0 -300.000
Netvaerket (kr.)
Midler fra 260.000 |270.000 |[185.000 [ 715.000
politikomrdde 13.01 (kr.)

Bevillingsmassige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag

Dagsorden




Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Taget til efterretning.
Bilag

Afsluttende status pa resultaterne af Sundhedsfremme pa erhvervs- og produktionsskoler fra Senderborg Kommune



Punkt 11: Orientering om ledelsesinformation - ultimo april 2018 -
Sundhedsudvalget

18/6242
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan gkonomien og aktiviteter ser ud for det enkelte udvalg i labet af
aret.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer pa nuvarende tidspunkt at overholde budgettet pa politikomrade
13 Sundhed og Forebyggelse. Pa politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvasenet forventer forvaltningen et
merforbrug.

Sundhedsudvalget orienteres, jf. delegationsplanen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Status pa ekonomien
Samlet set for Sundhedsudvalgets omrade forventer forvaltningen et merforbrug ved arets udgang.

Politikomrade 13 Sundhed og forebyggelse

Forvaltningen forventer pa nuverende tidspunkt at budgettet vil blive overholdt.

Politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvasenet

Forvaltningen har analyseret forbruget pa den kommunale medfinansieringen i forhold til den &ndrede afregningsstruktur.
Pé baggrund af de analyser der er sket indtil videre mé det forventes, at politikomrade 19 bliver presset og et merforbrug
vurderes at vaere sandsynligt.

Status pa anleeg

Anlagget i Vemmingbund pa 0,26 mio. kr. afventer den endelige godkendelse.

Anlaegget pa taget af P-huset ved havnen pa 0,52 mio. kr. afventer den samlede planlaegning af omradet.

Anlag pd 0,52 mio. kr. for 2018 afventer disponering.



Midlerne til Sundhedshus Grasten vil blive anvendt i 2018 pé naer 1 mio. kr., som bliver betalt ved overdragelsen ultimo
februar 2019.

Sygefraveer

Sundhedsomrédet har siden februar oplevet er fald i sygefraveret. Sygefraveret er lavere i april méneden end sidste ar pa
samme tid.

Sundhedsmessige konsekvenser

Ingen

Bevillingsmaessige konsekvenser

Forvaltningen @konomi, Teknik og Milje oplyser, at sagen ikke har bevillingsmeessige konsekvenser.
Bilag

Dagsorden

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Taget til efterretning.
Bilag

Ledelsesinformation april 2018 - Sundhedsudvalget
Ledelsesinformation anlaeg april 2018 - Sundhedsudvalget
Ledelsesinformation sygefraveer 2018 - Sundhedsudvalget

Ledelsesinformation aktiviteter 2018 - Sundhedsudvalget



Punkt 12: Generel orientering juni 2018

17/33954
Sagsresumé

Orientering om frit valg pd genoptrening

Strategi for sikring af legedaekningen i Region Syddanmar

Region Syddanmark har udarbejdet forslag til Strategi for sikring af leegedaekningen i Region Syddanmark. I lighed
med de ovrige 21 syddanske kommuner heres Senderborg Kommune om forslaget.

Der vil blive udarbejdet et feelleskommunalt heringssvar pa vegne af de 22 syddanske kommuner. P4 dagens mede
vil der blive orienteret mundtligt om forslaget til feelleskommunalt heringssvar, da forslaget forventes samme dag,
som udvalget holder mode.

Sundhedsstyrelsen har revideret og genudsendt forebyggelsespakkerne. De nye forebyggelsespakker indeholder 235
anbefalinger til det kommunale forebyggelsesarbejde inden for emner: Alkohol, Fysisk aktivitet, Hygiejne,
Indeklima i skoler, Mad & Maltider, Mental sundhed, Overvagt, Seksuel sundhed, Solbeskyttelse, Stoffer og
Tobak. Sundhedsstyrelsen har denne gang udarbejdet en anbefaling for, hvilke forebyggelsespakker kommunerne
ber prioritere forst.

Sundhedsudvalget fér tirsdag den 18. september kl. 12.00-13.30 beseg af Sundhedskoordinationsudvalget.
Sundhedskoordinationsudvalget vil gerne drefte de lokale politiske udfordringer og prioriteringer pa
sundhedsaftaleomradet med Sundhedsudvalget. Droftelserne vil indgé i det videre arbejde med at udmente de
politiske visioner for Sundhedsaftalen 2019-2022 i form af konkrete indsatsomréder.

Tandplejen. Forlengelse af kontrakt vedrerende omsorgstandplejen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at

Orienteringen tages til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 12-06-2018

Taget til efterretning, idet udvalgets bemarkninger indgar i heringssvar vedrerende praksissager til Region Syddanmark.

Bilag

Horing - udkast til strategi forskning af leegedeekning 1 Region Syddanmark



Punkt 13: Lukket: Orientering fra formand, medlemmer og direkter - juni
2018 - Lukket

17/33956
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