REFERAT R&N, 2022-25: Aldrerad d. 24-09-2024

Meadedato Tirsdag d. 24. september 2024 kl. 09:00
Medested Lokale 15, Ellegérdvej 25 A
Tommy Andersen, Kirsten Bielefeldt (Fravar), Bruno Clausen, Orla

Maodedeltagere Skovlund Hansen, Dieter Jessen, Kaj Ove Larsen, Birgit
Nebel, Marianne Raarup Nielsen, Helmut Misch
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden - 24. september 2024
23/76017

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Zldrerddet at godkende

¢ dagsordenen.

Beslutning Aldrerad den 24-09-2024
Godkendt.
Fravarende:

Kirsten Bielefeldt

Fraverende Kirsten Bielefeldt



Punkt 2: Orientering om nyt medlem

24/15217
Sagsresumé

Aldrerddet siger velkommen til Helmuth Misch.

Helmuth Misch treeder ind i Aldreradet i stedet for Vita Bruhn Buss.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til ZAldrerddet at tage
¢ orienteringen til efterretning.
Beslutning Aldrerad den 24-09-2024
Taget til efterretning.

Fravaerende:

Kirsten Bielefeldt

Fraverende Kirsten Bielefeldt



Punkt 3: Orientering om budgetopfelgning for Aldreradet september 2024
24/5359
Sagsresumé

Opgoerelse over budget og regnskab pr. 31. august 2024 for Aldrerddet viser, at der er et restbudget pa 175.560 kr.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Aldrerédet at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Opgerelsen over budget og regnskab for £ldreradets drift viser, at der ud af det totale budget pa 282.593 kr. er forbrugt
107.033 kr. pr. 31. august 2024.

Dette svarer til, at der er forbrugt 37,9 % af driftsbudgettet, og der er sdledes 175.560 kr. tilbage i 2024.

Bevillingsmassige konsekvenser

Okonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Aldrerad den 24-09-2024

Taget til efterretning.

Fravarende:

Kirsten Bielefeldt

Fraverende Kirsten Bielefeldt



Punkt 4: Opfelgning pa arbejdsgrupper - 24. september 2024

23/76018
Sagsresumé

Aldrerddet har nedsat forskellige arbejdsgrupper. Arbejdsgrupperne orienterer om, hvor i processen de er.

Temaerne i arbejdsgrupperne er:

Redaktionsgruppen (Z£ldre-info)
Kvalitetsstandarder
Fokus pa Aldreradets temaer (event-gruppe)
o Fastlaegge tema for event i efteraret
Aldreradsvalget
o Deltagelse pa Danske Aldrerads temadag den 31. oktober 2024.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til ZAldrerddet at tage
¢ orienteringen til efterretning.

Beslutning Aldrerad den 24-09-2024

Taget til efterretning.
Fravarende:

Kirsten Bielefeldt

Fraverende Kirsten Bielefeldt



Punkt 5: Orientering om initiativet Dremmesamtaler i samarbejde med
Aldresagen

24/11760
Sagsresumé

Aldresagen startede i 2022 et initiativ med udvalgte samarbejdskommuner op om dremmesamtaler. Dremmesamtaler er
samtalekort, som giver medarbejdere i &ldreplejen og parerende et udgangspunkt for at tale med de aldre om deres
dremme og erfaringer. Formalet er at skabe bedre livskvalitet for de zeldre.

Senderborg Kommune er blevet tilbudt at deltage med 16 medarbejdere i et forleb i efterdret 2024. Medarbejderne
kommer fra tre plejecentre. Aldresagen finansierer projektet, herunder et kompetenceudviklingskursus for medarbejderne.

Flere af Aldresagens lokalforeninger rundt om i landet, bakker op om indsatsen og arbejder for at inddrage
civilsamfundet i at gribe de @ldres dramme. Dette sker ofte p& ad-hoc basis, hvilket gor det nemmere at veere frivillig og
har indtil videre haft gode resultater i de eksisterende samarbejdskommuner.

Indsatsen er i trdid med kommunens verdighedspolitik og stetter Sporarbejdet. Iseer omraderne Borgeroplevet kvalitet,
Mere samspil og samskabelse, Kompetente medarbejdere og attraktive arbejdspladser, tro pa borgerens udvikling og Slip
kreefterne los.

Zldreradet orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Social-, Senior- og Handicapudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Aldresagen startede i 2022 indsatsen Dremmesamtaler op med en raekke samarbejdskommuner. Indsatsen har til formal at
bidrage til @ldres livskvalitet og styrke oplevelsen af veerdighed i den hjelp og stette den &ldre modtager.

I fordret 2024 blev Senderborg Kommunes forvaltning Omsorg & Udvikling kontaktet af ZAldresagen for at blive en del
af indsatsen.

Indsatsen er bygget op af fire dele:

¢ Samtalekort "Dremmesamtaler”, som er en samling kort med ideer til samtaleemner ud fra fire emneomrader:
Livsgnister, Erfaringer, Dagdremme og Eftermale. Kortene laegger op til samtaler, som giver vaerdi i medet,
relationen og hjelpen.

o Kompetenceudvikling af medarbejderne. Lederne tilbydes sparring i implementeringsfasen. Udvalgte medarbejdere
kommer pa et todages kursus i Vitaliserende Kommunikation, som hjelper dem til at blive bedre til at Iytte og vere
narverende i samtalen. Undervisning i spergeteknik og traening i nervars-dialog med udgangspunkt i
Dremmesamtale kortene. Efterfolgende workshop, som evaluerer og bygger ovenpa.

¢ Samarbejde med civilsamfundet om at gribe de @ldres dromme. Det er ofte den lokale afdeling af Aldresagen, som
udvikler aktiviteter i samarbejde med eksisterende tilbud i kommunen. ZAldresagen underseger, om der er
lokalforeninger i Senderborgomradet, der onsker at deltage.



o Erfaringsopsamling og evaluering af indsatserne laves af Marselisborg Consulting. Fokus er iser pd, om indsatserne
har gjort en forskel i medet mellem @ldre og @ldreplejen. Der evalueres ogsé pa om der er kommet nye indsatser
mellem @ldreplejen og civilsamfundet.

Omsorg og Udvikling har sagt ja til at deltage og har nu igangsat indsatsen pa tre plejecentre, i en bo-enhed pé hvert
center. Det drejer sig om Broager Plejecenter, Grasten Plejecenter og Dybbel Plejecenter. I alt 16 deltagere fordelt pa en
daglig leder og medarbejdere, som er i samme dagsgruppe. Deltagerne skal pd det kompetenceudviklende kursus i
efteréret 2024.

Evaluering

Den forste evaluering af indsatsen blev lavet i februar 2024 og viser med tydelighed, at dremmesamtalerne lykkes i at
skabe betydningsfulde mader og oplevelser for de &ldre. De foler sig hert og set gennem samtalerne og hvis
medarbejderen er kendt af den @ldre, kan det opleves som meget nervarende. Nar medarbejderen er ukendt, kan det veere
sveert at deltage i drammesamtalerne.

Kurset som medarbejderne er pa i indsatsen, er med til at styrke deres relationelle kompetencer, hvilket ogsé er vigtigt for
at indsatsen opleves som veardifuld.

Medarbejdere oplever ogsé, at det er nemmere at inddrage civilsamfundet til at gribe nogle af de &ldres dremme, da det er
pa ad-hoc basis.

Projektet har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Aldresagen finansierer projektet og har en projektleder, som driver
projektet. Samarbejdskommunerne stiller ressourcer til rddighed i form af tid og medarbejdere.

Til kurset sgrger Aldresagen for lokaler og forplejning, samt frikeb af deltagende medarbejdere til 200 kr. i timen.
Bevillingsmaessige konsekvenser

Jkonomi- og Arbejdsmarkedsforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.
Beslutning Social-, Senior- og Handicapudvalget den 05-09-2024

Taget til efterretning.

Fravaerende:

Peter Thomsen

Supplerende sagsfremstilling til Aldrerad den 24-09-2024

Dagsordenspunktet “orientering om initiativet Dremmesamtaler i samarbejde med Aldresagen” er viderefert fra Social-,
Senior- og Handicapudvalget den 5. september 2024 til orientering i Aldreradet.

Supplerende indstilling til Aldrerad den 24-09-2024

Forvaltningen indstiller til Aldrerédet at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Beslutning /Aldrerad den 24-09-2024

Taget til efterretning.



Fravarende:

Kirsten Bielefeldt
Bilag

Dremmesamtaler

Evaluering Dremmesamtaler 2024

Fravaerende Kirsten Bielefeldt



Punkt 6: Generel orientering - 24. september 2024

23/76019
Sagsresumé

¢ Orientering fra Social-, Senior- og Handicapudvalgsmedet d. 5. september 2024
o Link til referat
Forvaltningens mede med provst
Film om robotstevsuger (leder af Visitationen Camilla Breindahl Therring deltog under punktet).
Status pé beseg i frivillighedens hus
Status pa beseg pa plejecentrene og temaer for besggene
Mulighed for deltagelse i Danske ZAldrerads sundhedskonference den 27. november 2024
Julefrokost.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til ZAldrerddet at tage

e orienteringen til efterretning.
Beslutning A ldrerad den 24-09-2024
Taget til efterretning.
Fravaerende:

Kirsten Bielefeldt

Fravaerende Kirsten Bielefeldt


https://dagsordener.sonderborgkommune.dk/vis?Referat-Social-%2C-Senior--og-Handicapudvalget-d.05-09-2024-kl.15.30&id=d0b48005-7ec6-4547-8d63-3ae1b76f52b2
https://www.dreambroker.com/channel/bdqgdb4q/qu533mi5

Punkt 7: Eventuelt - 24. september 2024

23/76022
Indstilling

Forvaltningen indstiller til ZAldrerddet at tage
¢ orienteringen til efterretning.

Beslutning Aldrerad den 24-09-2024

Fravarende:

Kirsten Bielefeldt

Fraverende Kirsten Bielefeldt



Punkt 8: Underskriftsside - 24. september 2024

23/76024
Sagsresumé

Brug knappen GODKENDT i venstre side for at godkende/underskrive elektronisk.

Beslutning A ldrerad den 24-09-2024

Fravarende:

Kirsten Bielefeldt

Fravaerende Kirsten Bielefeldt
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