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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

26/8142

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Godkendt



Punkt 2: 2. Meddelelser fra forperson

26/8142

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Taget til efterretning



Punkt 3: 3. Kulturstrategi

26/8142

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet



Punkt 4: 4. Sundhedsprofil

26/8142

Sagsresumé

Resultalerne fra Sundhedsprofil undersøgelsen ”Hvordan har du det?” er netop blevet offentliggjort.

Undersøgelsen viser en positiv udvikling fra 2021 – 2025 indenfor tobak, alkohol, fysisk aktivitet og mental sundhed.
Samtidig er der dog også udfordringer omkring fx energidrik, brug af sociale medier og sygefravær.

Baggrunden for dette er interessant.

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte resultaterne fra undersøgelse.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofil undersøgelsen kan læses her:
https://regionsyddanmark.dk/media/ovhnqsai/sundhedsprofilunders%C3%B8gelsen-2025-region-syddanmark.pdf

Undersøgelsen beskriver hvilke problemstillinger eller hvilken positiv fremgang der er på sundhedsområdet. Den
beskriver dog ikke hvorfor det ser sådan ud.

Derfor bedes ungdomsrådet drøfte resultaterne i de udvalgte temaer, samt hvad grunden til udviklingen kan skyldes.
Dette vil blive anvendt i arbejdet med resultaterne fra undersøgelsen.

https://regionsyddanmark.dk/media/ovhnqsai/sundhedsprofilunders%C3%B8gelsen-2025-region-syddanmark.pdf


Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet



Punkt 5: 5. Status på Plan for Ungekultur

26/8142

Sagsresumé

Den nuværende Plan for Ungekultur 2025 -2026 blev vedtaget i 2024 og gælder 2026 ud.

Er handlingerne fortsat nærværende og giver det fortsat mening at fortsætte en implementerings proces?

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte handlingerne i Plan for Ungekultur 2025 – 2026

Sagsfremstilling

Den nuværende Plan for Ungekultur 2025 – 2026 er endnu ikke fuldt implementeret og derfor vil vi gerne sikre os at
handlingerne er relevante og giver mening at fortsætte at arbejde med.
Plan for Ungekultur 2025 – 2026 kan ses her: https://sonderborgkommune.dk/sites/default/files/2025-
01/Godkendt%20Plan%20for%20Ungekultur%202025-2026.pdf

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet

https://sonderborgkommune.dk/sites/default/files/2025-01/Godkendt%20Plan%20for%20Ungekultur%202025-2026.pdf
https://sonderborgkommune.dk/sites/default/files/2025-01/Godkendt%20Plan%20for%20Ungekultur%202025-2026.pdf


Punkt 6: 6. Look at me

26/8142

Sagsresumé

Der orienteres om status på Look at me

Indstilling

Det indstilles at rådet tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Der orienteret om status på Look at me (LOOK AT ME) som Sønderborg Ungdomsråd tidligere har støttet med midler.

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Orienteringen er taget til efteretning

https://www.peterbjerke.dk/lookatme


Punkt 7: 7. Invitation - Stormøde om den Sønderjyske Kulturprofil

26/8142

Sagsresumé

Ungdomsrådet har modtaget en invitation til at deltage i Stormøde om den Sønderjyske Kulturprofil d. 29 maj.

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte invitationen-

Sagsfremstilling

Sønderborg Ungdomsråd er inviteret til at deltage i Stormøde om den sønderjyske Kulturprofil, d. 29 maj, kl. 12 – 16 i
Aabenraa.

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet



Punkt 8: 8. Sommertræf

26/8142

Sagsresumé

Ungdomsrådet holder sommertræf d. 20 maj – planlægningen er godt i gang.
Se facebook event for mere information

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte planlægningen af Ungdomsrådets sommertræf

Sagsfremstilling

Ungdomsrådets sommertræf afholdes d. 20 maj fra kl. 16 – 20. KreaStudio kommer og laver perlesmykker, Bella Italia
kommer med pizza vogn og der er indkøbt diverse sommerspil.
Hjælp med at spred budskabet.

Hvem deltager?
Hvem kan hjælpe før og efter?

Noget vi skal være opmærksom på?

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet



Punkt 9: 9. Rekruttering af nye medlemmer

26/8142

Sagsresumé

Der skal rekrutteres nye medlemmer.

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte, hvordan der kan rekrutteres nye medlemmer

Sagsfremstilling

Der skal rekrutteres nye medlemmer, som kan deltage efter sommerferien. Hvordan gør vi det?

Hvem af de nuværende medlemmer fortsætter efter sommerferien?

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet



Punkt 10: 10. Sommerafslutning

26/8142

Sagsresumé

Næste møde er sidste møde på denne side af sommerferien.

Indstilling

Det indstilles til rådet at drøfte hvad vi skal lave til vores sommerafslutning.

Sagsfremstilling

Ungdomsrådets sidste møde er d. 1 juni – men skal flyttes, måske 9 juni?

Hvad skal vi lave?

Hvem kan deltage? (Status på fravær)

Hvem ønsker at deltage?

Nye medlemmer er velkomne!

Beslutning Ungdomsrådet den 04-05-2026

Drøftet
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