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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

19/3573
Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

¢ Godkende dagsordenen
Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019

Godkendt.
Fravarende:

Kirsten Bachmann



Punkt 2: Orientering om status for regfri skole- og arbejdstid

19/30275
Sagsresumé

I Senderborg Kommune er der nu godkendt retningslinjer for ragfri skoletid og regfri arbejdstid med effektuering fra 1.
januar 2020. Regfri skoletid og regfti arbejdstid er en del af sundhedsplanerne under sundhedspolitikken Mod pé mere
sundhed for 2019-2022. Senderborg Kommune er siledes langt med at implementere sundhedsplanen om tobak og helt
fremme i kampen om regfrihed.

Byrédet godkendte sundhedspolitikken den 27. februar 2019, mens Sundhedsudvalget godkendte Sundhedsplanerne 2019-
2022 den 13. august 2019. Desuden indgik Byrddet partnerskabet Rogfri Fremtid med malet om, at ingen bern og unge,
og feerre end fem procent af den voksne befolkning, ryger i 2030.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Jo yngre man er, nar man begynder at ryge, desto sterre er risikoen for, at man bliver atheengig. Undersogelser viser, at 70
procent af personer, der ryger dagligt, provede at ryge forste gang, da de var under 15 ar. Der er séledes alt for mange
bern og unge, der gor deres forste erfaringer med tobak, inden de forlader grundskolen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler pa grundniveau i forebyggelsespakkerne, at kommunerne indferer rogfti skoletid pa
folkeskoler og 10. klassecentre og regfri arbejdstid for kommunale medarbejdere. Rogfri skoletid og regfti arbejdstid er
derfor en del af Senderborg Kommunes sundhedspolitik Mod pé mere sundhed for 2019-2022 og dertilherende
sundhedsplaner. Byradet godkendte sundhedspolitikken den 27. februar 2019, mens Sundhedsudvalget godkendte
sundhedsplanerne den 13. august 2019. Desuden indgik Byradet den 27. marts 2019 partnerskabet Reogfri Fremtid med
malet om, at ingen barn og unge, og faerre end fem procent af den voksne befolkning, ryger i 2030.

Reogfti skoletid er det mest anbefalede redskab til at forebygge rygestart hos elever i grundskolen. Regfti skoletid betyder,
at elever og ansatte ikke mé ryge i skoletiden hverken pé eller uden for skolens matrikel. Der er dokumentation for, at
rogfri skoletid forebygger, at barn og unge begynder at ryge. Det skyldes, at de ikke udsaettes for rygning i lebet af
skoledagen, at de ikke pavirker hinanden til at ryge og at de ikke oplever, at rollemodeller som fx laerere og aldre elever
ryger. Ligeledes er der dokumentation for, at regfri arbejdstid forebygger rygestart, fremmer rygestop og sender et vigtigt
signal om, at regfrihed er normen.

I Senderborg Kommune er der nu godkendt retningslinjer for regfri skoletid og regfri arbejdstid med effektuering fra 1.
januar 2020. Retningslinjen for ragfri skoletid galder for alle elever og gaster pa kommunale folkeskoler. For
kommunens medarbejdere galder retningslinjen for regfri arbejdstid. Begge retningslinjer omfatter tobak, regfri tobak fx
snus, e-cigaretter og andre lignende produkter. Senderborg Kommune er saledes langt i forhold til strukturelle tiltag, der
skal bidrage til at forebygge brug af flere tobaksformer.

Til forberedelse af ragfri skoletid og regfri arbejdstid har Sundhedsordningen for ansatte et styrket fokus pé tobak i
efteraret 2019 gennem ekstra rygestopkurser samt Styrkelse af Sundhedsordningen for ansatte. Sundhedsudvalget
godkendte den 4. juni 2019 et opleeg til Styrkelse af Sundhedsordningen for ansatte med tre inspirationspakker om fysisk
trivsel, psykisk trivsel og regfrihed.

Desuden er der udarbejdet en oversigt med svar pa hyppige spergsmal og en procesplan for regfri skoletid. Nedenfor
fremgar vasentlige punkter i procesplanen:



Tid

11. oktober
2019

30. oktober
2019

Oktober til
december
2019

1. januar
2020

2020

1. januar
2021

Aktivitet

Retningslinjen for regfri skoletid foreleegges til godkendelse i CMU for
Bern, Uddannelse og Sundhed

Det Feelles Elevrad giver input til, hvordan skolerne kan etablere gode
pauser uden rog

Skolerne formidler information om regfti skoletid til elever, ansatte og
gaester fx:

Hvorfor indfere rogfti skoletid?

Hvilke regler gelder for elever og ansatte?

Hvad sker der, hvis en elev ryger i skoletiden?

Hvordan kan foraldre tage dialogen om rygning med deres bern?

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed udarbejder materiale, som
skolerne kan bruge til formidling fx brev til AULA, PowerPoint om regfti
skoletid, plakater til ophang, skilte m.m.

Effektuering af ragfri skoletid
Lebende dialog og formidling af gode historier om regfti skoletid

Evaluering af retningslinje for regfri skoletid og regfri arbejdstid

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019

Taget til efterretning.

Fravarende:

Kirsten Bachmann

Bilag

Retningslinje for regfri skoletid i Senderborg Kommune

Proces for regfri skoletid

FAQ for regfri skoletid



Punkt 3: Orientering om status pa Jump4fun

19/32615
Sagsresumé

DGI har udarbejdet en evaluering af Jump4Fun pé landsplan og for Senderborg Kommune. Evalueringen viser, at bernene
blandt andet oplever storre bevaegelsesglade, hojere fysisk aktivitetsniveau og nye venskaber. Desuden oplever
foraeldrene, at barnene er gladere, har mere selvtillid, har mere energi og er mere fysisk aktive i hverdagen.

Ved afslutning af seeson 18/19 var i alt 34 bern tilknyttet Jump4Fun i Senderborg Kommune. Ud fra erfaringer fra forste
seson er der sket tilpasninger fx etablering af et ekstra hold. Det betyder, at skonomien er udvidet med 25.000 kr. pr.
seson. Belebet finansieres af politikomrédde 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplanen om fysisk
aktivitet.

Projektet understotter Byradets vision og fokus pa Et godt liv.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget godkendte den 12. juni 2018 at etablere et samarbejde med DGI Senderjylland om Jump4Fun i
Senderborg Kommune fra 1. august 2018 til 30. juni 2021. Jump4Fun er et foreningsbaseret treeningstilbud for 6-16 éarige
bern og unge med overvagtsproblematikker eller motorisk usikkerhed.

De forste to hold startede op i Dybbgl og Broballe i september 2018. Barnene i Dybbel er primaert henvist gennem
Overvegtsklinikken, mens bernene i Broballe er henvist gennem skolerne i omrédet. Ved afslutning af seeson 2018/19 var
holdet i Dybbgl fyldt op med 26 bern, mens otte bern var tilknyttet i Broballe, dog med svingende deltagelse. Pa
baggrund af erfaringerne fra forste seson er det derfor valgt at foretage tilpasninger i projektet. Holdet i Broballe
nedleegges, mens der oprettes hold i Notmark og Herup.

DGI har i foréret 2019 udarbejdet en evaluering af Jump4Fun pa landsplan og i Senderborg Kommune. Evalueringen
bygger pa besvarelser fra 232 bern pé landsplan. Heraf er 25 bern fra Senderborg Kommune. Desuden er der gennemfort
en evaluering med foraldre, dog kun med seks besvarelser fra foraeldre i Senderborg Kommune.

Evalueringen af Jump4Fun viser for Senderborg Kommune:

At flere piger end drenge gér til Jump4Fun.

Aldersgruppen er primert bern fra 10-13 ar.

Halvdelen gar ikke til anden sport, og 12 procent har ikke géet til sport for.

Mere end halvdelen af bern oplever storre bevaegelsesglade, at fole sig staerkere, at komme i bedre form, at vere

mere fysisk aktiv og at fa nye venner.

o Forzldrebesvarelserne indikerer, at foreeldrene oplever, at deres barn bliver gladere, far mere selvtillid, far mere
energi og er mere fysisk aktiv. Desuden angiver halvdelen af foreldrebesvarelserne, at bernene har tabt sig. Der
gores opmarksom pa, at undersggelsen bygger pa kun seks foreldrebesvarelser.

¢ Projektlederen for Jump4Fun i Senderborg Kommune har kendskab til 12 bern fra saeson 2018/19, som ikke har

valgt at fortseette i naeste seeson. Ud af de 12 barn er 50 procent fortsat aktive i en anden forening. De gér til fx

gymnastik, handbold, ridning, spejder eller fodbold.

Okonomi:

Der er indgéet aftale mellem DGI Senderjylland og Senderborg Kommune om et tredje hold. Det betyder, at skonomien
udvides med 25.000 kr. pr. seeson. Den samlede skonomi for hele perioden fra august 2018 til juni 2021 er dermed
230.000 kr. Belgbet finansieres af politikomrade 13.01 ”Sundhedsfremme og forebyggelse” under sundhedsplanen om
fysisk aktivitet.



Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019
Taget til efterretning.
Fravarende:

Kirsten Bachmann

Bilag

Status pa Jump4Fun - seeson 2018/19



Punkt 4: Orientering om Sundhedsaftalen 2019-2023

18/28404
Sagsresumé

Sundhedsaftalen 2019-2023 blev, efter godkendelse i region, kommuner og Sundhedskoordinationsudvalget, indsendt til
Sundhedsstyrelsen den 1. juli og tradte herefter i kraft.

Sundhedskoordinationsudvalget behandlede den 29. oktober Sundhedsstyrelsens bemaerkninger til sundhedsaftalen og
forslag til tilpasninger.

Sundhedsaftalen understettes at et administrativt tilleeg, der som den formelle administrative ramme skal lofte
Sundhedsaftalens politiske visioner og mélsatninger ud i livet.

Sundhedsaftalen 2019-2023 er en politisk aftale, som fastsatter de politiske visioner, prioriteter og rammer for det
tvaersektorielle samarbejde pa sundhedsomradet i Syddanmark for de kommende fire ar.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ Orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsaftalen 2019-2023 blev efter godkendelse i Regionsradet og de 22 kommunalbestyrelser godkendt af
Sundhedskoordinationsudvalget den 26. juni og herefter indsendt til Sundhedsstyrelsen den 1. juli.

Sundhedsaftalen 2019-2023 tradte hermed officielt 1 kraft.

Den 23. august meddelte Sundhedsstyrelsen Region Syddanmark og de 22 syddanske kommuner, at den syddanske
sundhedsaftale 2019-2023 er godkendt.

Sundhedsstyrelsen er positiv over for den syddanske sundhedsaftale og vurderer, at den fungerer godt som en overordnet
ramme for udviklingen af det tvaersektorielle sundhedssamarbejde.

Sundhedsstyrelsen anbefalede i sin tilbagemelding en raekke mulige tilpasninger af Sundhedsaftalen 2019-2023, men at
godkendelsen af sundhedsaftalen ikke var betinget af, at anbefalingerne blev imgdekommet.
Sundhedskoordinationsudvalget besluttede pé sit mede den 29. oktober hhv. at justere sundhedsaftalen i forhold til en
reekke af Sundhedsstyrelsens forslag til tilpasninger hhv. at indarbejde andre af Sundhedsstyrelsens bemaerkninger i det
lebende sundhedsaftalesamarbejde. Tilpasningerne medferer ikke, at Sundhedsaftalen @ndres afgerende.

Nér Senderborg Kommune har modtaget den endelige reviderede Sundhedsaftale 2019-2023 fra
Sundhedskoordinationsudvalget, sa offentliggeres aftalen pa kommunens hjemmeside jf. kravet i afsnit 4.5 i vejledning
om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler.

Til implementeringen af Sundhedsaftalen 2019-2023 er udarbejdet et administrativt tilleeg, som skal understatte

implementeringen af Sundhedsaftalens visioner og mélsatninger. Det administrative tilleeg praesenteres kort pa dagens
mede.

Sundhedsmaessige konsekvenser

Forvaltningen vurderer, at sagen har positive konsekvenser for borgernes sundhed

Bevillingsmaessige konsekvenser



Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke medferer bevillingsmassige konsekvenser, idet evt. finansiering forudsattes
inden for eksisterende ramme.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019

Taget til efterretning.
Fravaerende:

Kirsten Bachmann

Bilag
Svarbrev-til-Region-Syddanmark Sundhedsaftalen-2019-2023 Sundhedsstyrelsen 23.08.19
Sundhedsaftalen 2019-2023 Syddanmark

Det administrative tilleeg - Sundhedsaftalen 2019-2023 Syddanmark



Punkt 5: Orientering om ledelsesinformation ultimo september 2019

19/5922
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan skonomien og aktiviteter ser ud for det enkelt udvalg i lebet af
aret.

Forvaltningen Bern, Uddannelse og Sundhed forventer et budget i balance bade pa politikomrdde 13 Sundhed og
forebyggelse samt pé politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvesenet.

Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage
¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Status pa gkonomi

Forvaltningen forventer pa nuverende tidspunkt et budget i balance pé politikomrade 13 Sundhed og forebyggelse. Pa
politikomrade 19 Medfinansiering af sundhedsvesenet forventer forvaltningen et budget i balance.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Forvaltningen vurderer, at sagen ikke har sundhedsmaessige konsekvenser for borgerne.
Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019

Taget til efterretning.

Fravaerende:

Kirsten Bachmann

Bilag

Ledelsesinformation ultimo september 2019

Ledelsesinformation aktiviteter 2019



Punkt 6: Orientering om ledelsesinformation for den kommunale
ungeindsats

19/4152
Sagsresumé

Ledelsesinformationen giver et overblik over, hvordan aktiviteter i forhold til den kommunale ungeindsats ser ud for det
enkelte udvalg i lebet af aret. Den kommunale ungeindsats vedrerer politikomrader under Arbejdsmarkeds- og
Integrationsudvalget, Borne- og Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og Sundhedsudvalget

Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget, Barne- og Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og
Sundhedsudvalget orienteres.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at tage

¢ orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

konomiudvalget besluttede den 19. juni 2019, at der i oktober 2019 skal laves en fzlles ledelsesinformation til de
ansvarlige politiske udvalg, sdledes at ungeindsatsen ses som ét resultatomrade.

Ledelsesinformationen for den kommunale ungeindsats vil komme pa Arbejdsmarkeds- og Integrationsudvalget, Borne-
og Uddannelsesudvalget, Social- og Seniorudvalget og Sundhedsudvalget hver méaned til orientering.

Ledelsesinformationen for den kommunale ungeindsats viser, hvor vi er pd nuvarende tidpunkt i forhold til de politisk
vedtagne faelles strategiske mal:

o Alle 25-4rige skal have gennemfort en uddannelse, vare i uddannelse eller vere i beskaftigelse. Det betyder, at:
o 12030 skal mindst 90 pct. af de 25-arige have gennemfort en ungdomsuddannelse.
o 12030 skal andelen af unge op til 25 ar, som ikke har tilknytning til uddannelse eller arbejdsmarkedet, veere
halveret.

Det fremgar af ledelsesinformationen, at 74 pct. af de 25-arige i Senderborg Kommune har gennemfort en
ungdomsuddannelse. Af de 18-24 arige er 620 unge pé offentlig forsergelse og af de 15-17-arige har 34 unge ingen
tilknytning til beskeeftigelse eller uddannelse. Det vil sige, at 9,05 pct. af unge fra 17-25 ar ikke har tilknytning til
uddannelse eller arbejdsmarkedet.

Ledelsesinformationen er herefter opdelt i:

o arbejdsmarked
¢ bern, uddannelse og sundhed
¢ socialomrédet.

P4 arbejdsmarkedsomradet er der en oversigt over udviklingen af antal af unge pé ydelse, samt deres aktiveringsgrad.

P& bern, uddannelse og sundhedsomradet fremgér:

antal klasser der har gennemfort ”Passage til Virkeligheden”
andelen af segregeret elever i 7.-10. klasse

andelen af ikke uddannelsesparate i 8.-10. klasse

opgerelse af fravaer i folkeskolen

udviklingen i antal elever pa STU

antal elever pa FGU

procentdel der sgger EUD

oversigt over tilbuddet om gratis psykologhjelp



P4 socialomradet er der en oversigt over udviklingen af unge med behov for folgende sociale tilbud:
e socialpaedagogisk stette i eget hjem
¢ botilbud

¢ misbrugsbehandling
¢ kvindekrisecenter og forsorgshjem.

Forvaltningerne Job og Velferd og Bern, Uddannelse og Sundhed er i samarbejde med KMD i gang med udvikling af en
ledelsesinformation, der i hgjere grad maler pa effekt og kombinerer data pa tvaers af arbejdsmarkeds-, social- og berne-
og uddannelsesomradet.

Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019
Taget til efterretning.
Fraveerende:

Kirsten Bachmann

Bilag

Ledelsesinformation for den kommunale ungeindsats november 2019



Punkt 7: Orientering om status p4 udmentningsplan 2019-2022

18/13457
Sagsresumé

Byrédet vedtog den 3. oktober 2018 kommunes budget for 2019-2022.

Forvaltningen har efterfolgende udarbejdet udmentningsplan for budgettet, som dels definerer den udvalgsmaessige og
administrative forankring og dels danner grundlag for opfelgningen i lgbet af aret.

Sundhedsudvalget orienteres.
Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at
¢ tage forvaltningens status pd udmentningsplanen til efterretning.
Sagsfremstilling
Den politiske budgetaftale for 2019-2022 indeholder for det forste en raekke politisk prioriterede omrader
(budgetudvidelser), for det andet budgetforbedrende elementer (budgetreduktioner) samt, for det tredje, en rackke

analyser, undersggelser og lignende, der enskes gennemfort.

Med henblik pa den fremadrettede udmentning af budgettets elementer, godkendte @konomiudvalget den 21. november
2018 udmentningsplanen.

Status pd udmentningsplanen vil — jf. @konomiudvalgets beslutning — blive fremlagt for dkonomiudvalget forste gang
den 20. februar 2019 og herefter hver anden maned.

Og derefter orienteres fagudvalgene forste gang pa marts-mederne 2019 og herefter hver anden méned.
Status pa udmentningsplanens enkelte elementer pr. august 2019 fremgar af bilag.
Sundhedsmeaessige konsekvenser

Forvaltningen vurderer, at sagen ikke har sundhedsmaessige konsekvenser for borgerne.
Bevillingsmaessige konsekvenser

Okonomiforvaltningen oplyser, at sagen ikke har bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019

Taget til efterretning.
Fravaerende:
Kirsten Bachmann
Bilag

Opfelgning til udmentningsplan 2019-2022



Punkt 8: Generel orientering

19/3569

Sagsresumé
¢ Orientering om status pd samarbejdet med Region Syddanmark om udvikling af det naere sundhedsvasen.
¢ Orientering om at Senderborg Kommune igen i ar er blandt de kommuner, som Forum for Mends Sundhed
udnevner til Guldkommune og ”Mandecertificeret kommune”.

¢ Orientering om Royal Run.
¢ Orientering om status pa Tour de France.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget at

¢ Orienteringen tages til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-11-2019
Taget til efterretning.
Fravaerende:

Kirsten Bachmann



Punkt 9: Lukket: Orientering fra formand, naestformand og direkter

19/3574
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